
这一课的在线版

发现式查经

腓立比书第 4 章 —— 喜乐、平安与知足
腓立比书 4

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

保罗说该拿忧虑怎么办（6–7 节）？他应许什么会保守我们的心怀意念？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

保罗"学会了在任何景况都知足的秘诀"（12 节）。你生活里哪里的不满声音最大？在那里，知足会是什么样子？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

"你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、所看见的，这些事你们都要去行"（9 节）。这一周你要把这封信里的哪
一件事付诸实行？

4. 我要把这个告诉谁？

腓立比人"从头一天直到如今"都在福音上有份，出钱使它走得更远（1:5）。你要实实在在支持谁的福音工作——这一周又
有谁需要收到你的消息？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

父啊，求你教我常常靠你喜乐，凡事借着感谢把所求的告诉你，又

靠着那加给我力量的，无论在什么景况都可以知足。

这个计划的最后一课 选择你的下一个计划 comission.cc/zh/bible-study-plans/

https://read.openbible.uk/zh-CN/%E8%85%93%E7%AB%8B%E6%AF%94%E4%B9%A6/4
http://localhost:43223/zh/bible-study-plans/

