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1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

晚饭时耶稣做了什么？他给了什么"新命令"？他说众人要凭什么认出他的门徒（34–35 节）？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

彼得抗拒说："你永不可洗我的脚。"为什么接受耶稣的服事，有时候比自己去服事更难？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

"我是你们的主、你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。"这一周你要实实在在、谦卑地去洗谁的脚？

4. 我要把这个告诉谁？

耶稣说爱是叫世人认出他门徒的记号。这一周哪一件看得见的爱的举动，可能叫人来问起他？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，在你被卖的那一夜，你束上手巾，洗门徒的脚——连犹大的

也洗了。求你洗净我，也教我照你所爱的样式去爱。

下一课 约翰福音第 14 章 —— 道路，和那位保惠师
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