
继续造就门徒。
这只是其中之一。更多查经计划和门徒训练资

源，请见

comission.cc

发现式查经计划

七个盼望的故事
从绝望走到父亲怀抱最短的一条完整的路——七个故事，

大多出自路加福音。

7 课查经 · CoMission



发现式查经

七个盼望的故事
目录

◆ 发现式查经怎样进行

1 给被弃者的盼望 路加福音 7:36-50

2 给不虔诚之人的盼望 路加福音 18:9-17

3 盼望改变事情 路加福音 19:1-10

4 盼望会饶恕 马太福音 18:21-35

5 穿过死亡的盼望 路加福音 23:26-43

6 盼望从死里复活 路加福音 24:1-12

7 盼望正在等你 路加福音 15:11-32

更多查经计划请见 comission.cc



这一课的在线版

发现式查经

盼望正在等你
路加福音 15:11-32

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

儿子相离还远的时候，父亲做了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

到如今，是什么拦着你回到神那里？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

那儿子转身回家了——这一周那个转身对你会是什么样子？

4. 我要把这个告诉谁？

还有谁离家很远，是你可以邀请他和你一同回来的？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

父啊，我已经离家很久了。谢谢你一直守望着那条路——我这就回

来，就按我本来的样子。

这个计划的最后一课 选择你的下一个计划 comission.cc/zh/bible-study-plans/

发现式查经怎样进行
这一页是给带领查经的人看的。其他人只需要那段经文。

发现式查经没有老师。带领的人只负责提问；是圣经在教导。正因如此，它简单到任何人都能带领——不需要头衔、

不需要培训、不需要材料、不需要钱。

吃、消化、成长

吃下神的话 — 把经文大声读出来，再读一遍，然后合上圣经，请一个人用自己的话复述。读是咬下一口，再读是咀嚼，复述

是咽下去。如果小组复述不出来，就在继续之前再读一遍。

消化 — 逐一回答四个问题。就在这里，经文变成信心和顺服——根据经文实际所说的来回答，而不是根据某人原本就知道

的。

成长 — 成长是神的部分，不是你的。一个人栽种，另一个人浇灌，惟有神使它生长（哥林多前书 3:6–7）。忠心地走这个循

环，把成长交给祂。

四个问题

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一
天）

4. 我要把这个告诉谁？

一次聚会的样子

回顾 — 你为什么感恩？现在有什么难处？上次我们发现的，

你是怎样顺服的，又告诉了谁？简短地彼此代祷。

仰望 — 读、再读、复述——然后是四个问题。

展望 — 每个人大声说出自己的“我要……”，并说出一个要告

诉的人。下一次，小组会问起这两件事。正是这一问，把一

场讨论变成顺服。

唯一的规则：不要讲解

你一开始讲解，小组就停止发现。如果有人说了经文里没有的东西，不要纠正他——温和地问：“你在这段经文的哪里看到这

一点？”让他自己去找。经文和小组会把它理清楚。正是这条规则，让一个只参加过两次查经的人能够带领第三次。

四到十五人。大约一小时，每周一次。别的都不需要。



这一课的在线版

发现式查经

给被弃者的盼望
路加福音 7:36-50

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

那妇人在耶稣脚前做了什么？末了耶稣对她说了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你过去的什么，让你觉得自己像她——认定门会当着你的面关上？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要把哪一样羞耻带到耶稣面前，而不是藏起来？

4. 我要把这个告诉谁？

你认识谁觉得自己被弃绝，需要听见这个故事？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，谢谢你没有转身离开那个人人早已一笔勾销的妇人。我把我

最羞于见人的带到你面前——求你也对我说你对她说的话：你的罪

赦免了，平平安安地回去吧。

下一课 给不虔诚之人的盼望 comission.cc/zh/study/seven-stories-of-hope/02/

这一课的在线版

发现式查经

盼望从死里复活
路加福音 24:1-12

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

那些妇女在坟墓那里发现了什么？那两个衣服放光的人对她们说了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

耶稣若真从死里复活了，这对你的处境会改变什么？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

彼得跑去亲眼看了——这一周你要怎样亲自查究这件事？

4. 我要把这个告诉谁？

谁需要听见：死亡不是这故事的结局？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，那些妇女去找一具尸体，却发现一座空坟墓。求你帮我相

信耶稣活着——也帮我相信因他活着，我的盼望也不会一直埋在

土里。

下一课 盼望正在等你 comission.cc/zh/study/seven-stories-of-hope/07/



这一课的在线版

发现式查经

穿过死亡的盼望
路加福音 23:26-43

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

十字架上那个犯人向耶稣求什么？耶稣应许了他什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

在那人生命的最后几个钟头里盼望仍旧可能——这对你意味着什么？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

那犯人不过是开口求——这一周你要对耶稣说哪几句诚实的话？

4. 我要把这个告诉谁？

谁正面对死亡或哀伤，需要听见这个应许？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，一个将死的犯人一无所有，只求你记念他，你就应许他当日

同在乐园里。也求你记念我。

下一课 盼望从死里复活 comission.cc/zh/study/seven-stories-of-hope/06/ 这一课的在线版

发现式查经

给不虔诚之人的盼望
路加福音 18:9-17

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

那两个人里，哪一个回家去算为义了？耶稣怎样接待那些小孩子？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你有没有觉得神只属于虔诚的人——这个故事怎样回答它？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要怎样带着一个简单诚实的祷告到神面前，而不是想挣一张入场券？

4. 我要把这个告诉谁？

谁以为自己离宗教太远、神不会要他？你可以把这个故事讲给他吗？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，我没有什么宗教履历可以献给你——只有那税吏的祷告：开

恩可怜我这个罪人。求你像接纳一个小孩子那样接纳我。

下一课 盼望改变事情 comission.cc/zh/study/seven-stories-of-hope/03/



这一课的在线版

发现式查经

盼望改变事情
路加福音 19:1-10

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

耶稣看见树上的撒该时做了什么？撒该怎样回应？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你生活的哪一部分，最希望盼望能像改变撒该那样改变它？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

撒该与他亏负过的人把事情补正了——这一周你要迈出哪一步类似的？

4. 我要把这个告诉谁？

谁是别人都一笔勾销了的？你可以特意去接纳他吗？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，你自己开口要进那个全城都恨的人的家，一切就都变了。求

你照样进入我的生命，改变我自己改变不了的。

下一课 盼望会饶恕 comission.cc/zh/study/seven-stories-of-hope/04/ 这一课的在线版

发现式查经

盼望会饶恕
马太福音 18:21-35

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

王所免的那笔债有多大？那蒙免的仆人接着做了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

此刻谁是你最难饶恕的？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要朝饶恕那个人迈出哪一步？

4. 我要把这个告诉谁？

你可以把那位王所免的债讲给谁听？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

父啊，你免了一笔我永远还不清的债。求你软化我的心，叫我照你

饶恕我的样式，去饶恕那些欠我的人。

下一课 穿过死亡的盼望 comission.cc/zh/study/seven-stories-of-hope/05/


