
这一课的在线版

发现式查经

不要自己忧愁
创世记 45:1-15

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

约瑟说是神差他先来，为要保全性命。那些可怕的年日里，神在做什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

哥哥们答不上话——他们吓坏了。为什么被赦免有时候比受惩罚还难承受？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

你还在叫谁为一件事偿还？这一周你要停下哪一件事？

4. 我要把这个告诉谁？

谁不能饶恕自己？你可以说什么？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，约瑟本可以叫他哥哥们偿还，他却叫他们别再责备自己。求

你帮我，也这样待那个伤过我的人。

下一课 你们的意思是要害我，神的意思原是好的
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