
这一课的在线版

发现式查经

被造，并被称为甚好
创世记 1:24-31

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

这段经文里神造了什么？造完之后，他论到这一切说了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你在哪里把自己的身体当作比灵魂次要的，或当作该羞耻的东西？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要用哪一种方式照看你的身体，把它当作神所称为好的？

4. 我要把这个告诉谁？

你认识谁相信自己的身体对神来说无关紧要？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，你造了身体，并且称它们为甚好。求你教我们把自己的身体

当作你的工作来领受，而不是轻看它，也求你教我们像照看你所造

之物那样照看它。

下一课 工作、食物和作伴的人 comission.cc/zh/study/holistic-health/02/

https://read.openbible.uk/zh-CN/%E5%88%9B%E4%B8%96%E8%AE%B0/1#v24
http://localhost:43223/zh/study/holistic-health/02/

