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发现式查经计划

权柄与神的国
八段经文，谈耶稣所带着的权柄，以及他交给平常人的权

柄。
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发现式查经
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这一课的在线版

发现式查经

神所赐的全副军装
以弗所书 6:10-18

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

神所赐的军装有哪几件？信徒穿戴整齐以后被吩咐做什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

留意这军装里有多少就是福音本身——真理、公义、平安、信心、救恩、神的道。这告诉你一个信徒是靠什么站立的？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要刻意穿上哪一件军装？怎样穿？

4. 我要把这个告诉谁？

谁此刻觉得自己正受攻击，是你这一周可以用这段经文去鼓励的？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

主啊，你叫我靠着你、倚赖你的大能大力刚强起来——不是靠我自

己。求你把你的军装给我穿上，好叫我站立得住，随时多方祷告。

这个计划的最后一课 选择你的下一个计划 comission.cc/zh/bible-study-plans/



这一课的在线版

发现式查经

金银我都没有
使徒行传 3:1-16

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

彼得把什么给了那瘸腿的人？他把这医治的功劳归给谁？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

彼得说："我所有的给你。"耶稣给了你什么，是钱买不到的？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

谁坐在你自己的"门口"——那个你天天路过的人——是你这一周要为他停下来的？

4. 我要把这个告诉谁？

当人问起你生命里发生了什么，你可以怎样像彼得那样，把人从自己身上指向耶稣？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，彼得没有金银，他却有耶稣的名。谢谢你，你所给我的，足

够我拿去给人。

下一课 神所赐的全副军装 comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/08/

发现式查经怎样进行
这一页是给带领查经的人看的。其他人只需要那段经文。

发现式查经没有老师。带领的人只负责提问；是圣经在教导。正因如此，它简单到任何人都能带领——不需要头衔、

不需要培训、不需要材料、不需要钱。

吃、消化、成长

吃下神的话 — 把经文大声读出来，再读一遍，然后合上圣经，请一个人用自己的话复述。读是咬下一口，再读是咀嚼，复述

是咽下去。如果小组复述不出来，就在继续之前再读一遍。

消化 — 逐一回答四个问题。就在这里，经文变成信心和顺服——根据经文实际所说的来回答，而不是根据某人原本就知道

的。

成长 — 成长是神的部分，不是你的。一个人栽种，另一个人浇灌，惟有神使它生长（哥林多前书 3:6–7）。忠心地走这个循

环，把成长交给祂。

四个问题

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一
天）

4. 我要把这个告诉谁？

一次聚会的样子

回顾 — 你为什么感恩？现在有什么难处？上次我们发现的，

你是怎样顺服的，又告诉了谁？简短地彼此代祷。

仰望 — 读、再读、复述——然后是四个问题。

展望 — 每个人大声说出自己的“我要……”，并说出一个要告

诉的人。下一次，小组会问起这两件事。正是这一问，把一

场讨论变成顺服。

唯一的规则：不要讲解

你一开始讲解，小组就停止发现。如果有人说了经文里没有的东西，不要纠正他——温和地问：“你在这段经文的哪里看到这

一点？”让他自己去找。经文和小组会把它理清楚。正是这条规则，让一个只参加过两次查经的人能够带领第三次。

四到十五人。大约一小时，每周一次。别的都不需要。



这一课的在线版

发现式查经

住在至高者隐密处的
诗篇 91:1-16

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

对那住在他隐密处、又专心爱他的人，神应许要做什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

这篇诗里所提的惧怕——黑夜的惊骇、暗中的危险、别人可能做的事——哪一样最贴近你自己的生活？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周，以耶和华为避难所、而不是以惧怕为主宰，会是什么样子？

4. 我要把这个告诉谁？

你认识谁活在惧怕里，需要有人把这些应许读给他听？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

至高的神啊，谢谢你，凡住在你隐密处的必住在你的荫下。今天我

以你为我的避难所——我要信靠你，不再活在惧怕里。

下一课 耶稣吩咐污鬼 comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/02/ 这一课的在线版

发现式查经

奉我的名
约翰福音 14:12-14

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

耶稣向信他的人应许了什么？他说他为什么要成就我们所求的？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

奉耶稣的名祷告，和把他的名当作一句咒语来用，分别在哪里？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要奉耶稣的名向父求什么？你要怎样留意他的回答？

4. 我要把这个告诉谁？

你可以告诉谁：到神那里去的路是藉着耶稣的名——白白地，给每一个相信的人？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，你应许信你的人也要做你所做的事，又说我们奉你的名无论

求什么，你必成就。我单单奉你的名而来——求你藉我的生命荣

耀父。

下一课 金银我都没有 comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/07/



这一课的在线版

发现式查经

"非用祷告，这一类的总不能出来"
马可福音 9:14-29

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

那男孩的父亲向耶稣求什么？耶稣怎样回答他那句"你若能"？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

在那父亲"我信，但我信不足"的呼喊里，你在哪里听见了自己？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要把哪一个看似不可能的处境，带到神面前诚实地祷告？

4. 我要把这个告诉谁？

谁正面对一件不可能的事，是你这一周可以与他一同祷告的？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

主啊，我信；求你帮助我的不信。谢谢你，在信的人凡事都能——

求你教我在祷告中倚靠你，不倚靠我自己的力量。

下一课 奉我的名 comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/06/ 这一课的在线版

发现式查经

耶稣吩咐污鬼
马可福音 1:21-34

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

会堂里的人怎样形容耶稣的教训？他吩咐那污鬼的时候发生了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

耶稣只是一开口，鬼就听命——没有搏斗，没有仪式，没有讨价还价——这对你意味着什么？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要把哪一样惧怕放在耶稣的话之下，而不是独自扛着？

4. 我要把这个告诉谁？

你可以把这位连鬼也听他一句话的主告诉谁？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，连污鬼也听你的话。谢谢你的权柄大过我所惧怕的一切——

求你今天向我的生命说出你的话。

下一课 铁链锁不住的那个人 comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/03/



这一课的在线版

发现式查经

铁链锁不住的那个人
马可福音 5:1-20

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

耶稣到来以前，那人的生活是怎样的？之后他被怎样描述？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你在哪里见过人所惧怕的那些势力——在这个故事里，耶稣与它们相比如何？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

耶稣打发那人回家去，述说主为他做了何等大的事。主为你做过什么，是你这一周要不再藏起来的？

4. 我要把这个告诉谁？

你家里谁需要听见主为你做了何等大的事、又怎样怜悯了你？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，没有铁链锁得住那个人，你一句话就释放了他。谢谢你，没

有一样折磨我的东西比你更强——求你叫我坐在你脚前，穿上衣

服，心里明白过来。

下一课 赐给七十二个人的权柄 comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/04/

这一课的在线版

发现式查经

赐给七十二个人的权柄
路加福音 10:1-20

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

耶稣差那七十二个人去做什么？他们欢欢喜喜回来时，他对他们说了什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

耶稣说最要紧的是为你的名字记录在天上而欢喜。为什么那比胜过鬼的权柄是更稳的根基？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你可以带着"愿这一家平安"的问候进入谁的家？

4. 我要把这个告诉谁？

这一周你要告诉谁：神的国临近了？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

主啊，你把权柄赐给了平常人，他们就欢欢喜喜地回来。谢谢你，

我的名字记录在天上——求你带着同样的确信差我出去。

下一课 "非用祷告，这一类的总不能出来"

comission.cc/zh/study/authority-and-the-kingdom/05/


