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十个安慰的应许
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给那些正走过艰难季节的人。

10 课查经 · CoMission



发现式查经

十个安慰的应许
目录

◆ 发现式查经怎样进行

1 平安 使徒行传 16:6-34

2 同在 诗篇 139

3 供应 马太福音 6:25-34

4 赦免 诗篇 32

5 引导 诗篇 23

6 祷告 路加福音 18:1-8

7 永生 约翰福音 14:1-8

8 力量 腓立比书 4

9 目的 哥林多后书 5:15-21

10 喜乐 罗马书 5:1-11

更多查经计划请见 comission.cc



发现式查经怎样进行
这一页是给带领查经的人看的。其他人只需要那段经文。

发现式查经没有老师。带领的人只负责提问；是圣经在教导。正因如此，它简单到任何人都能带领——不需要头衔、

不需要培训、不需要材料、不需要钱。

吃、消化、成长

吃下神的话 — 把经文大声读出来，再读一遍，然后合上圣经，请一个人用自己的话复述。读是咬下一口，再读是咀嚼，复述

是咽下去。如果小组复述不出来，就在继续之前再读一遍。

消化 — 逐一回答四个问题。就在这里，经文变成信心和顺服——根据经文实际所说的来回答，而不是根据某人原本就知道

的。

成长 — 成长是神的部分，不是你的。一个人栽种，另一个人浇灌，惟有神使它生长（哥林多前书 3:6–7）。忠心地走这个循

环，把成长交给祂。

四个问题

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一
天）

4. 我要把这个告诉谁？

一次聚会的样子

回顾 — 你为什么感恩？现在有什么难处？上次我们发现的，

你是怎样顺服的，又告诉了谁？简短地彼此代祷。

仰望 — 读、再读、复述——然后是四个问题。

展望 — 每个人大声说出自己的“我要……”，并说出一个要告

诉的人。下一次，小组会问起这两件事。正是这一问，把一

场讨论变成顺服。

唯一的规则：不要讲解

你一开始讲解，小组就停止发现。如果有人说了经文里没有的东西，不要纠正他——温和地问：“你在这段经文的哪里看到这

一点？”让他自己去找。经文和小组会把它理清楚。正是这条规则，让一个只参加过两次查经的人能够带领第三次。

四到十五人。大约一小时，每周一次。别的都不需要。



这一课的在线版

发现式查经

平安
使徒行传 16:6-34

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

保罗和西拉在监牢里怎样回应？这显明神所赐的平安是怎样的？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

什么惊吓你、摇动你，像那地震摇动禁卒一样？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你在哪里需要选择信靠，而不是惧怕？

4. 我要把这个告诉谁？

你身边谁在害怕，需要听见在耶稣里有平安？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你，你的平安在黑暗中也能歌唱。当一切都摇动的时

候，求你帮我信靠你，并且留下来。

下一课 同在 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/02/ 这一课的在线版

发现式查经

喜乐
罗马书 5:1-11

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

保罗说患难生出什么？神怎样显明了他的爱？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你在哪里需要一份不倚靠环境的喜乐？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要怎样在难处中仍旧在盼望中喜乐？

4. 我要把这个告诉谁？

谁需要听见：他还在远处的时候，神就已经爱他了？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你，我藉着耶稣与你相和。求你在苦难中也赐我喜乐，

因我知道你的爱已浇灌在我心里。

这个计划的最后一课 选择你的下一个计划 comission.cc/zh/bible-study-plans/



这一课的在线版

发现式查经

目的
哥林多后书 5:15-21

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

这段经文说神使那些在基督里的人成了什么？他把什么交给了他们？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你若把自己看作新造的人、看作一位使者，会有什么改变？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要用哪一件具体的事，为基督而活、而不是为自己而活？

4. 我要把这个告诉谁？

你可以把这和好的信息带给谁？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你使我成为新造的人，又给了我一个使命。求你帮我为

耶稣而活，并且承载你和好的信息。

下一课 喜乐 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/10/ 这一课的在线版

发现式查经

同在
诗篇 139

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

这篇诗说神知道你的什么？又可以在哪里寻见他？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

被神这样彻彻底底地知道，是什么感觉——是安慰，是不安，还是两者都有？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

你在哪里最觉得孤单？这一周你要怎样邀请神的临近来到那里？

4. 我要把这个告诉谁？

你认识谁觉得孤单、被人遗忘？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你，我往哪里去躲避你的灵？求你帮我今天活着，知道

你总在近处。

下一课 供应 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/03/



这一课的在线版

发现式查经

供应
马太福音 6:25-34

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

耶稣怎样描述神看顾飞鸟和花草的方式？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你最容易为自己操心供应的是什么？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要把哪一个忧虑交给神，先求他的国？

4. 我要把这个告诉谁？

谁在为明天焦虑，是你可以去鼓励的？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

父啊，谢谢你，我还没有求，你就知道我所需用的。求你帮我先求

你的国，其余的交给你。

下一课 赦免 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/04/ 这一课的在线版

发现式查经

力量
腓立比书 4

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

保罗说知足的秘诀是什么？他的力量从哪里来？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

在哪一种处境里，你最感到自己的力量快要用尽？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要为什么祷告，而不是为它忧虑？

4. 我要把这个告诉谁？

谁已经疲乏，需要听见真正的力量从哪里来？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你的力量在任何景况中托住我。求你帮我把忧虑带到你

面前，安息在你的平安里。

下一课 目的 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/09/



这一课的在线版

发现式查经

永生
约翰福音 14:1-8

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

耶稣向跟随他的人应许了什么？他称自己是什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你心里有什么烦扰，是这个应许所对着说的？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要怎样活得像一个有永恒家乡的人？

4. 我要把这个告诉谁？

谁惧怕死亡，是你可以把这盼望告诉他的？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

耶稣，谢谢你去为我预备地方。求你安定我烦扰的心，帮我信靠你

就是那条路。

下一课 力量 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/08/ 这一课的在线版

发现式查经

赦免
诗篇 32

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

大卫说他闭口不认的时候会怎样？他承认的时候又怎样？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你一直默默背着什么，而没有带到神面前？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要向神承认哪一件事，信靠他的赦免？

4. 我要把这个告诉谁？

谁需要听见：神白白地赦免，并且遮盖他的罪？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你遮盖罪，而不是记算罪。求你帮我不再躲藏，把我埋

起来的带到你的光中。

下一课 引导 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/05/



这一课的在线版

发现式查经

引导
诗篇 23

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

这篇诗里的牧人为羊做什么？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你此刻正行过怎样的幽谷？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你在哪里需要让神引领，而不是自己抢先跑？

4. 我要把这个告诉谁？

谁迷了路，需要认识这位牧者？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

主啊，你是我的牧者。求你领我走过我看不见的路，也帮我即使行

过死荫的幽谷也跟从。

下一课 祷告 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/06/ 这一课的在线版

发现式查经

祷告
路加福音 18:1-8

1 吃

慢慢读这段经文，再读一遍，然后用自己的话复述。如果复述不出来，就再读一遍。

读 再读 复述

2 消化

根据经文实际所说的来回答——留在经文里。

1. 这段经文让我对神有什么认识？

这个比喻教导我们：神怎样回应那些一直祈求的人？

2. 它让我对人 — 也对我自己 — 有什么认识？

你在哪里被试探着想停止祷告？

3. 这个星期我要顺服什么？（一个具体的行动，定好哪一天）

这一周你要一直向神求什么、不放弃？

4. 我要把这个告诉谁？

你可以邀请谁与你一同祷告？

3 成长

成长是神的部分，不是你的。忠心地走这个循环，信靠祂使它成长（哥林多前书

3:6–7）。

✦ 祷告

神啊，谢谢你是那位垂听的公义的父。求你帮我继续祷告、不灰

心，相信你必应允。

下一课 永生 comission.cc/zh/study/10-promises-of-comfort/07/


