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ES TU D O  D E D ES C O B RIMENTO  D A B ÍB LIA

Deus descansa
Gênesis 2:1-3

1 Comer

Leia o trecho devagar, leia de novo e depois reconte-o com suas próprias palavras.

Se não conseguir recontar, leia mais uma vez.

Ler Reler Recontar

2 Digerir

Responda a partir do que o trecho realmente diz — fique no texto.

1. O que isso me mostra sobre Deus?

Deus para de trabalhar e separa um dia especial. O que isso te diz sobre o que Deus acha importante?

2. O que isso me mostra sobre as pessoas — e sobre mim?

Por que você acha que é difícil para as pessoas pararem e descansarem?

3. O que eu vou obedecer esta semana?

Em que dia desta semana você vai parar, descansar e passar um pedaço desse tempo com Deus?

4. Para quem eu vou contar?

Quem você poderia convidar para descansar com você?

3 Crescer

O crescimento é a parte de Deus, não a sua. Faça o ciclo com fidelidade e confie

que ele dará o crescimento (1 Coríntios 3:6–7).

✦ Orar

Deus, você trabalhou e depois descansou. Obrigado porque

descansar foi ideia sua. Me ajude a parar e ficar com você.
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