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ES TU D O  D E D ES C O B RIMENTO  D A B ÍB LIA

Venham a mim, todos os que estão cansados
Mateus 11:28-30

1 Comer

Leia o trecho devagar, leia de novo e depois reconte-o com suas próprias palavras.

Se não conseguir recontar, leia mais uma vez.

Ler Reler Recontar

2 Digerir

Responda a partir do que o trecho realmente diz — fique no texto.

1. O que este trecho me ensina sobre Deus?

2. O que me ensina sobre as pessoas — e sobre mim?

3. O que eu vou obedecer esta semana? (um passo concreto, com um dia)

4. Para quem eu vou contar?

3 Crescer

O crescimento é a parte de Deus, não a sua. Faça o ciclo com fidelidade e confie

que ele dará o crescimento (1 Coríntios 3:6–7).

✦ Orar

Jesus, tu ofereces descanso aos exaustos e um jugo que de

fato serve. Trago a ti o que está me desgastando.
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