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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  1

Commencer ici : comment se déroulent
les 40 jours

À  RETENIR

qu'il prenne sa croix chaque jour, et qu'il Me suive.

À  QUOI  RESSEMBLE  UNE  JOURNÉE

Environ 15 à 20 minutes. Les jours 7, 14, 21, 28 et 35 sont consacrés à en parler ensemble.

1. Faire le

point

Repensez au « Je vais » d’hier.

2. Prier Une courte prière écrite, ou vos propres mots.

3. Lire deux

fois

Le passage est imprimé en entier.

4. Le raconter Redites-le avec vos propres mots, comme à un ami.

5.

Questionner,

puis décider

Trois questions, puis un « Je vais » précis et une personne à qui en parler.

6. Écrire une

ligne

Où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

D’abord, félicitations. Si l’Église compte assez pour vous décevoir, et si

vous êtes assez honnête pour le dire, vous êtes sans doute plus proche

de Dieu que vous ne le pensez. Les indifférents ne sont pas en deuil.

Ce livre est la version papier du défi des quarante jours, avec chaque

lecture imprimée en entier. Il ne vous demandera pas de défendre

l’Église, ni de faire semblant de ressentir ce que vous ne ressentez pas.

Il vous demandera quelque chose de plus difficile : mettre Jésus en
premier, chaque jour, pendant quarante jours, et voir ce qu’il fait.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Chaque journée ordinaire suit le rythme de l’encadré ci-dessus. Vous

mangez le passage : vous le lisez, vous le relisez, et vous le racontez.

Vous le digérez : vous posez les questions et vous décidez de ce que

vous allez faire. Puis vous laissez la croissance à Dieu, parce que cette

part-là lui revient.

Les jours 7, 14, 21, 28 et 35 n’ont pas de nouvelle lecture. Vous partagez

votre semaine avec un petit groupe qui suit le cours, ou avec un ami de

confiance.

Ce cours vous encouragera souvent à rester là où vous êtes. Ce conseil

s’adresse aux déçus. S’il se passe dans votre Église quelque chose qui

n’est pas juste, comme des abus, de la manipulation spirituelle ou un
faux enseignement, rester sans rien dire n’est pas ce que ce cours vous

demande. Parlez-en à quelqu’un en qui vous avez confiance. Et si vous

vous sentez éteint ou sans espoir depuis longtemps, parlez-en aussi, s’il

vous plaît, à quelqu’un en dehors de ce cours.

Réfléchir et échanger

1. Qu’est-ce qui vous a amené à ce cours ?

2. Qu’aimeriez-vous voir changer d’ici quarante jours ?

3. Avec qui pourriez-vous en parler une fois par semaine ?

NOTES

4

7. Jours 21 à 39 : recopiez le « Je vais » et la ligne de chaque jour, puis relisez-les.

8. Avec le recul de ces quarante jours, où voyez-vous Dieu à l’œuvre ?

121



6. Jours 1 à 20 : recopiez le « Je vais » et la ligne de chaque jour, puis relisez-les.

120

LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 1 : En toute honnêteté

Psaume 73 (OTB)

1 Dieu est certainement bon pour Israël, Pour ceux qui ont le cœur pur ! 2 Pourtant mes pieds ont failli trébucher,

Mes pas ont presque glissé. 3 Car j'étais envieux des arrogants Quand j'ai observé le succès des méchants. 4 Car ils

semblent ne pas avoir de luttes dans leur mort, Et leurs corps sont bien nourris. 5 Ils ne font pas face aux problèmes

des autres, Et ils ne sont pas affligés comme le reste de l'humanité. 6 C'est pourquoi l'arrogance les orne comme un

collier ; La violence les habille comme un vêtement. 7 Leurs yeux débordent d'abondance ; Les imaginations de leur

cœur débordent. 8 Ils se moquent et parlent avec malveillance ; Ils parlent avec une intention hautaine. 9 Ils

dressent leur bouche contre les cieux, Et leur langue parade sur la terre. 10 C'est pourquoi leur peuple se tourne vers

eux, Et ils boivent des eaux en abondance. 11 Ils disent : « Comment Dieu peut-il savoir ? Y a-t-il de la connaissance

chez le Très-Haut ? » 12 Voici, ce sont les méchants ; Toujours à l'aise, ils augmentent en richesse. 13 Certes, j'ai gardé

mon cœur pur en vain Et lavé mes mains dans l'innocence ; 14 Car j'ai été affligé tout le jour, Et châtié chaque matin.
15 Si j'avais résolu de parler ainsi, Voici, j'aurais été infidèle à Tes enfants. 16 Quand j'ai essayé de comprendre cela,

C'était un fardeau pour moi 17 Jusqu'à ce que j'entre dans le sanctuaire de Dieu ; Alors j'ai compris leur destinée

finale. 18 Certes, Tu les places sur des chemins glissants ; Tu les précipites dans la ruine. 19 Comme ils sont

soudainement détruits, Complètement balayés par les terreurs ! 20 Comme un rêve quand on s'éveille, Seigneur,

Quand Tu te lèves, Tu méprises leur apparence. 21 Quand mon cœur était attristé Et mon esprit aigri, 22 J'étais

insensé et ignorant ; J'étais comme une bête brute devant Toi. 23 Néanmoins, je suis continuellement avec Toi ; Tu

me soutiens par ma main droite. 24 Tu me guides par Ta sagesse, Et ensuite Tu me recevras dans l'honneur. 25 Qui ai-

je au ciel sinon Toi ? Et sur la terre, je ne désire rien d'autre que Toi. 26 Ma chair et mon cœur peuvent faillir, Mais

Dieu reste la force de mon cœur et ma part pour toujours. 27 Car en effet, ceux qui sont loin de Toi périront ; Tu

détruis tous ceux qui Te sont infidèles. 28 Mais pour moi, il est bon d'être près de Dieu ; J'ai fait du Seigneur

Souverain mon refuge, Afin de raconter toutes Tes œuvres.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  2

Jour 1 : En toute honnêteté
À  RETENIR

Jusqu'à ce que j'entre dans le sanctuaire de Dieu

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Dieu, je suis fatigué de faire semblant. Voici
ce que je ressens vraiment au sujet de ton peuple, et à ton sujet. Rejoins-moi ici, pas là où je suis
censé être. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Vous n’arrivez sans doute pas ici en terrain neutre. Peut-être avez-vous

vu des responsables d’Église courir après la fréquentation et le budget.

Peut-être êtes-vous resté assis des années à côté de gens qui

semblaient tenir davantage au bâtiment qu’à Jésus. Peut-être avez-

vous été blessé. Peut-être, tout simplement, ne ressentez-vous plus

rien le dimanche matin, et vous êtes-vous demandé si quelqu’un d’autre

s’en était aperçu.

Quoi qu’il en soit, aujourd’hui, vous n’avez rien à réparer, rien à

expliquer, personne à défendre. Le premier pas pour revenir vers Dieu,

c’est l’honnêteté : lui dire où vous en êtes vraiment.

L’homme qui a écrit le psaume d’aujourd’hui était honnête, lui aussi. Il

regardait autour de lui des gens qui se réclamaient de Dieu et vivaient

comme s’il ne comptait pas, et cela a bien failli le faire tomber. Il le dit,

sans détour, à Dieu lui-même.

Lisez-le deux fois. Remarquez combien de temps il reste dans sa plainte

avant que quoi que ce soit change, à quel moment tout bascule, et ce

qu’il dit de Dieu une fois que c’est fait.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  41

Jour 40 : Jésus d’abord
À  RETENIR

Qu'il prenne sa croix chaque jour, et qu'il Me suive.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, tu passes en premier. Pas mon
Église, pas mon confort, pas ma déception. Aujourd’hui, je prends ma croix et je te suis. Garde-moi
près de toi, et sers-toi de moi. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois

si vous le pouvez.

Il y a quarante jours, vous avez commencé en étant honnête sur votre

déception. Aujourd’hui, vous lisez le passage vers lequel tout ce cours

se dirigeait : l’invitation de Jésus à le suivre, chaque jour. Pas une fois.

Tous les jours.

Lisez-le, et faites la séance comme n’importe quel autre jour. Puis

servez-vous des deux grands espaces ci-dessous pour recopier votre

« Je vais » et votre ligne de chaque jour, et relisez-les lentement,

comme une seule histoire. Remarquez ce que Dieu a fait, même les

jours où il semblait ne rien se passer.

Si vous le pouvez, terminez ensemble, avec votre ami ou votre groupe :

Lisez-le ensemble. Une personne lit le passage à voix haute, quelqu’un

le raconte, et vous posez les questions ensemble.

Regardez en arrière. Chacun partage une chose de ses quarante jours :

un jour qui a compté, un « Je vais » qui a changé quelque chose, ou un

moment où Dieu était peut-être plus proche qu’il ne le pensait.

Engagez-vous de nouveau, à voix haute. Dites à quoi ressemblera

votre semaine si vous mettez Jésus en premier. Soyez précis : un

prénom et un jour.

Priez les uns pour les autres. Priez pour chacun en l’appelant par son

prénom, et pour l’Église dont vous faites partie.

Jésus d’abord. Puis son peuple, comme il l’aime.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Réfléchir et échanger

1. Il n’y a pas encore d’hier. Dans quel état d’esprit commencez-vous ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

7



LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 2 : Dieu voit ce que nous ne voyons pas

1 Samuel 16:1-13 (OTB)

1 Le Seigneur dit à Samuel : « Combien de temps pleureras-tu sur Saül, puisque je l'ai rejeté pour qu'il ne règne plus

sur Israël ? Remplis ta corne d'huile et va ; je t'envoie chez Jessé le Bethléhémite, car j'ai choisi pour moi un roi

parmi ses fils. » 2 Mais Samuel dit : « Comment puis-je y aller ? Si Saül l'apprend, il me tuera. » Et le Seigneur dit : «

Prends avec toi une génisse et dis : ‘Je suis venu pour sacrifier au Seigneur.’ 3 Puis invite Jessé au sacrifice, et je te

montrerai ce que tu dois faire ; et tu oindras pour moi celui que je te désignerai. » 4 Samuel fit donc ce que le

Seigneur avait dit et se rendit à Bethléhem. Les anciens de la ville vinrent tremblants à sa rencontre et dirent : «

Viens-tu en paix ? » 5 Il répondit : « Oui, en paix ; je suis venu pour sacrifier au Seigneur. Consacrez-vous et venez

avec moi au sacrifice. » Puis il consacra Jessé et ses fils et les invita au sacrifice. 6 Lorsqu'ils arrivèrent, il observa

Eliab et pensa : « Certainement, l'oint du Seigneur est ici devant lui. » 7 Mais le Seigneur dit à Samuel, « Ne regarde

pas son apparence ni la hauteur de sa stature, car je l'ai rejeté ; car le Seigneur ne voit pas comme l'homme voit, car

l'homme regarde à l'apparence extérieure, mais le Seigneur regarde au cœur. » 8 Alors Jessé appela Abinadab et le

fit passer devant Samuel. Mais il dit : « Le Seigneur n'a pas non plus choisi celui-ci. » 9 Ensuite Jessé fit passer

Shamma. Mais il dit : « Le Seigneur n'a pas non plus choisi celui-ci. » 10 Jessé fit donc passer sept de ses fils devant

Samuel. Mais Samuel dit à Jessé : « Le Seigneur n'a pas choisi ceux-ci. » 11 Alors Samuel dit à Jessé : « Sont-ce là tous

les garçons ? » Et il dit : « Il reste encore le plus jeune, mais voici, il garde les brebis. » Alors Samuel dit à Jessé : «

Envoie-le chercher, car nous ne nous assiérons pas avant qu'il ne soit ici. » 12 Il l'envoya donc chercher et le fit

entrer. Il était roux, avec de beaux yeux et une belle apparence. Et le Seigneur dit : « Lève-toi, oins-le ; car c'est lui. »
13 Alors Samuel prit la corne d'huile et l'oignit en présence de ses frères ; et à partir de ce jour-là, l'Esprit du

Seigneur fut puissamment avec David. Et Samuel se leva et alla à Rama.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 40 : Jésus d’abord

Luc 9:23-27 (OTB)

23 Puis Il dit à tous : « Si quelqu'un veut venir après Moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il prenne sa croix chaque jour,

et qu'il Me suive. » 24 « Car quiconque voudra sauver sa vie la perdra, mais quiconque perdra sa vie à cause de Moi la

trouvera. » 25 « Que sert-il à un homme de gagner le monde entier, s'il se perd ou se ruine lui-même ? » 26 « Car

quiconque aura honte de Moi et de Mes paroles, le Fils de l'homme aura aussi honte de lui, lorsqu'Il viendra dans Sa

gloire et dans celle du Père et des saints anges. » 27 « En vérité, je vous le dis, quelques-uns de ceux qui se tiennent

ici ne goûteront pas la mort avant d'avoir vu le royaume de Dieu. »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  3

Jour 2 : Dieu voit ce que nous ne voyons
pas

À  RETENIR

le Seigneur regarde au cœur.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, tu vois ce que je ne peux pas voir

chez les autres, et ce que je préférerais ne pas voir en moi. Apprends-moi à regarder comme tu
regardes. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Quand l’Église nous déçoit, nous réagissons à ce que nous pouvons

voir : ce que les gens disent, la façon dont ils emploient leur temps, la

manière dont ils se traitent entre eux. C’est réel, et cela compte.

Mais il y a une limite. Nous ne voyons jamais que le fruit. Dieu, lui, voit

la racine. Il connaît la personne qui a l’air fidèle et qui est loin, et il

connaît celle qui ne paie pas de mine et qui, sans bruit, est à lui.

Dans l’histoire d’aujourd’hui, même un prophète se trompe. Samuel est

envoyé dans une famille pour oindre un roi, et dès qu’il voit le premier

fils, il est sûr de savoir lequel c’est.

Cela tranche dans les deux sens, et l’histoire montre les deux. Dieu voit

le vide qui vous dérange plus clairement que vous. Et il voit aussi votre

cœur à vous, pas seulement ce que vous pensez de celui des autres.

Lisez-la deux fois. Remarquez ceux que Dieu écarte, celui que

personne n’avait pensé à faire venir, et ce que le Seigneur dit à Samuel

de sa manière de regarder.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

10

JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  40

Jour 39 : M’aimes-tu ?
À  RETENIR

Suis-moi !

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, tu sais tout. Tu sais que je t’aime.

Me voici. Je nourrirai tes brebis, et je te suivrai. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui
précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Pierre avait renié Jésus trois fois, près d’un feu, la nuit de son

arrestation. Maintenant, près d’un autre feu, sur une plage, après la

résurrection et après un petit-déjeuner partagé, Jésus lui pose une

question trois fois.

Lisez lentement. Remarquez sur quoi Jésus ne l’interroge pas. Il ne lui

demande pas de s’expliquer, ni de promettre de faire mieux, ni de

prouver quoi que ce soit. Remarquez ce qu’il confie à Pierre chaque fois

que Pierre répond, et à qui appartiennent les brebis. Remarquez les

derniers mots qu’il prononce.

Beaucoup d’entre nous sont arrivés dans ce cours avec une liste des

manquements de l’Église. Certains portent aussi une liste plus discrète,

la leur. La question de Jésus va plus profond que ces deux listes.

Demain, c’est le dernier jour. Aujourd’hui, laissez Jésus vous poser sa

question, et répondez-y honnêtement.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 39 : M’aimes-tu ?

Jean 21:15-19 (OTB)

15 Après qu'ils eurent mangé, Jésus dit à Simon Pierre : « Simon, fils de Jean, m'aimes-tu plus que ceux-ci ? » Il

répondit : « Oui, Seigneur, tu sais que je t'aime. » Jésus dit : « Nourris mes agneaux. » 16 Il lui demanda encore : «

Simon, fils de Jean, m'aimes-tu ? » Il répondit : « Oui, Seigneur, tu sais que je t'aime. » Jésus dit : « Prends soin de

mes brebis. » 17 Il lui demanda pour la troisième fois : « Simon, fils de Jean, m'aimes-tu ? » Pierre fut attristé parce

que Jésus lui demandait pour la troisième fois : « M'aimes-tu ? » Il dit : « Seigneur, tu sais tout ; tu sais que je t'aime. »

Jésus dit : « Nourris mes brebis. 18 En vérité, en vérité, je te le dis, quand tu étais jeune, tu t'habillais toi-même et

allais où tu voulais ; mais quand tu seras vieux, tu étendras les mains, et quelqu'un d'autre t'habillera et te mènera où

tu ne voudras pas aller. » 19 Il dit cela pour signifier par quelle mort Pierre glorifierait Dieu. Après avoir dit cela, il

lui dit : « Suis-moi ! »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 3 : Jésus l’a vu le premier

Matthieu 23:23-28 (OTB)

23 « Malheur à vous, scribes et pharisiens, hypocrites ! Vous donnez la dîme de la menthe, de l'aneth et du cumin,

mais vous avez négligé les points les plus importants de la loi : la justice, la miséricorde et la fidélité. C'est là ce qu'il

fallait pratiquer, sans négliger le reste. 24 Guides aveugles ! Vous filtrez le moucheron et vous avalez le chameau.
25 « Malheur à vous, scribes et pharisiens, hypocrites ! Vous nettoyez l'extérieur de la coupe et du plat, mais à

l'intérieur ils sont pleins de cupidité et d'intempérance. 26 Pharisien aveugle ! Nettoie d'abord l'intérieur de la coupe

et du plat, afin que l'extérieur aussi devienne propre. 27 « Malheur à vous, scribes et pharisiens, hypocrites ! Vous

ressemblez à des sépulcres blanchis, qui paraissent beaux au dehors, mais qui, au dedans, sont pleins d'ossements

de morts et de toute impureté. 28 De même, vous aussi, au dehors, vous paraissez justes aux hommes, mais au

dedans vous êtes pleins d'hypocrisie et d'iniquité.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  4

Jour 3 : Jésus l’a vu le premier
À  RETENIR

Nettoie d'abord l'intérieur de la coupe et du plat

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, tu as vu tout cela bien avant moi, et
cela t’a fait plus de peine qu’à moi. Merci de ce que ma déception n’est pas plus forte que ton amour.
Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Une chose mérite d’être remarquée avant de lire : les paroles les plus

dures que Jésus ait jamais prononcées ne s’adressaient pas à des gens

qui n’avaient jamais entendu parler de Dieu. Elles s’adressaient à des

gens profondément religieux. Des gens qui donnaient la dîme au

centime près, connaissaient les Écritures, ne manquaient aucune

réunion, et avaient perdu le cœur de l’affaire.

Alors si vous avez regardé l’Église en vous disant : il y a là quelque

chose qui ne va pas du tout, vous n’êtes pas cynique. Vous voyez un

peu de ce que Jésus voyait. Il l’a vu le premier, et cela lui a fait plus de

peine qu’à vous.

Le passage d’aujourd’hui est court, et il est dur. Jésus y utilise trois

images, l’une après l’autre, pour décrire une religion qui a bonne allure à

l’extérieur et qui est vide à l’intérieur.

Lisez lentement, deux fois. Remarquez ce à quoi, selon lui, les chefs

religieux faisaient très attention, et ce qu’ils avaient laissé de côté.

Remarquez ce qu’il leur dit de nettoyer en premier.

Regarder ce
chapitre

NOTES

12

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES

113



JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  39

Jour 38 : L’Église qu’il aime
À  RETENIR

Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même pour elle

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, tu aimes ton Église. Pardonne-moi de
l’aimer moins que toi. Apprends-moi à aimer ton peuple tel qu’il est, et à me donner pour lui comme tu
l’as fait. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Il y a six semaines, vous êtes entré dans ce cours déçu par l’Église.

Peut-être l’êtes-vous encore, et avec raison. Peut-être vous posez-

vous encore la question du jour 13 : Dieu, vraiment ? L’Église fait-elle

vraiment partie de ton plan ? Comment CELA peut-il être ta volonté ? Le

passage d’aujourd’hui fait partie de sa réponse.

Il parle du mariage, mais Paul ne cesse de dire qu’il s’agit en réalité de

Christ et de l’Église. Lisez-le, et regardez comment Jésus traite son

épouse : ce qu’il a donné pour elle, ce qu’il fait encore pour elle, et ce

qu’il veut qu’elle devienne. Elle n’est pas encore achevée, et il n’a pas

cessé de travailler en elle.

Il connaît chacun de ses défauts bien mieux que vous. Et il ne s’en est

pas allé. Aimer l’Église comme Jésus l’aime, ce n’est pas faire comme si

les défauts n’existaient pas. C’est se donner pour elle malgré tout,

comme il l’a fait.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

13



LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 4 : Très occupés, et loin

Apocalypse 2:1-7 (OTB)

1 “À l'ange de l'église d'Éphèse, écris : Voici les paroles de Celui qui tient les sept étoiles dans sa main droite et qui

marche au milieu des sept chandeliers d'or. 2 Je connais tes œuvres, ton labeur et ta persévérance, et que tu ne peux

pas tolérer les méchants. Tu as mis à l'épreuve ceux qui se disent apôtres et ne le sont pas, et tu les as trouvés

menteurs. 3 Tu as enduré et persévéré à cause de mon nom, et tu ne t'es pas lassé. 4 Mais j'ai ceci contre toi : tu as

abandonné l'amour que tu avais au début. 5 Souviens-toi d'où tu es tombé ! Repens-toi et fais les œuvres que tu

faisais au début. Si tu ne te repens pas, je viendrai à toi et j'ôterai ton chandelier de sa place. 6 Mais tu as ceci en ta

faveur : tu rejettes les pratiques des Nicolaïtes, que je déteste aussi. 7 Que celui qui a des oreilles écoute ce que

l'Esprit dit aux églises. À celui qui vaincra, je donnerai à manger de l'arbre de vie, qui est dans le Paradis de Dieu.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 38 : L’Église qu’il aime

Éphésiens 5:25-32 (OTB)

25 Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même pour elle, 26 afin de la sanctifier,

après l'avoir purifiée par le lavage d'eau de la parole, 27 pour faire paraître devant lui cette Église glorieuse, sans

tache, ni ride, ni rien de semblable, mais sainte et irréprochable. 28 De même, les maris doivent aimer leurs femmes

comme leurs propres corps. Celui qui aime sa femme s'aime lui-même. 29 Car jamais personne n'a haï sa propre

chair; mais il la nourrit et en prend soin, comme Christ le fait pour l'Église— 30 parce que nous sommes membres de

son corps. 31 « C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et les deux

deviendront une seule chair. » 32 Ce mystère est grand—je dis cela par rapport à Christ et à l'Église.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.

111



2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES

110

JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  5

Jour 4 : Très occupés, et loin
À  RETENIR

tu as abandonné l'amour que tu avais au début.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur Jésus, j’ai été occupé pour toi et
loin de toi en même temps. Je veux retrouver mon premier amour. Montre-moi à quoi cela ressemble
aujourd’hui. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Voici une lettre que Jésus a envoyée à une Église bien réelle. Selon la

plupart des critères, c’était une bonne Église : travailleuse, endurante,

vigilante face aux faux enseignements. La plupart d’entre nous seraient

heureux d’en faire partie.

Et pourtant, Jésus avait une chose contre elle.

C’est cela que Jésus attend de son peuple, plus que tout ce qu’il

pourrait faire pour lui : il veut que son peuple le désire, lui. Le Nouveau

Testament appelle l’Église son épouse, et un époux ne cherche pas une

maison bien tenue. Il veut le cœur de son épouse. Le pincement que

vous ressentez en voyant une Église faire les choses machinalement

est un petit écho de ce désir-là.

On peut être très occupé, fidèle, et loin, tout à la fois. Lisez la lettre

deux fois. Remarquez tout ce que Jésus salue avant de dire ce qui ne

va pas, puis ce qu’il leur demande de se rappeler et de faire, et la

promesse qu’il fait à la fin.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES

16

JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  38

Jour 37 : Le confier
À  RETENIR

confie-le à des personnes dignes de confiance qui seront capables de

l'enseigner aussi à d'autres.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, rends-moi fidèle dans ce que tu
m’as donné, et aide-moi à le transmettre à des personnes qui le transmettront à leur tour. Puis lisez le
passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Paul écrit à Timothée, un homme plus jeune avec qui il marche depuis

des années. Comptez les générations dans le deuxième verset de la

lecture d’aujourd’hui. Il y en a plus qu’on ne le croit.

C’est toute la différence entre une Église qui grandit en rassemblant et

un mouvement qui grandit en se multipliant. Rassembler compte

combien sont venus. Multiplier demande qui transmet. Un disciple n’a

pas terminé quand il vient à la foi. Il a terminé, en un sens, quand il fait

lui-même des disciples.

Remarquez d’où, selon Paul, vient la force, avant même qu’il demande

quoi que ce soit à Timothée. Puis les trois images qui suivent, un soldat,

un athlète et un cultivateur, disent chacune quelque chose de ce que

cela demande. Remarquez ce qu’elles ont en commun. Aucun d’eux

n’obtient de résultat rapide, et aucun n’y arrive par hasard. Et

remarquez la promesse du dernier verset.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 37 : Le confier

2 Timothée 2:1-7 (OTB)

1 Toi donc, mon enfant, puise ta force dans la grâce qui est en Jésus-Christ. 2 Ce que tu as entendu de moi en

présence de nombreux témoins, confie-le à des personnes dignes de confiance qui seront capables de l'enseigner

aussi à d'autres. 3 Partage mes souffrances, comme un bon soldat de Jésus-Christ. 4 Aucun soldat en service actif ne

s'embarrasse des affaires de la vie courante, afin de plaire à celui qui l'a enrôlé. 5 De même, l'athlète n'est pas

couronné s'il n'a pas combattu selon les règles. 6 Le cultivateur qui travaille dur doit être le premier à recevoir sa

part des récoltes. 7 Réfléchis à ce que je dis, et le Seigneur te donnera de l'intelligence en toutes choses.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 5 : Il frappe encore

Apocalypse 3:14-22 (OTB)

14 “À l'ange de l'église de Laodicée, écris : Voici ce que dit l'Amen, le témoin fidèle et véritable, l'origine de la création

de Dieu. 15 Je connais tes œuvres, tu n'es ni froid ni bouillant. J'aimerais que tu sois ou froid ou bouillant ! 16 Ainsi,

puisque tu es tiède—ni bouillant ni froid—je suis sur le point de te rejeter. 17 Tu dis : ‘Je suis riche ; j'ai acquis des

richesses et je n'ai besoin de rien.’ Mais tu ne réalises pas que tu es misérable, pitoyable, pauvre, aveugle et nu. 18 Je

te conseille d'acheter de moi de l'or purifié par le feu, afin que tu deviennes riche ; et des vêtements blancs pour te

vêtir, afin de ne pas laisser paraître la honte de ta nudité ; et un collyre pour oindre tes yeux, afin que tu puisses

voir. 19 Ceux que j'aime, je les réprimande et les corrige. Sois donc zélé et repens-toi. 20 Me voici ! Je me tiens à la

porte et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, j'entrerai chez lui et je dînerai avec lui, et lui avec

moi. 21 À celui qui est victorieux, je donnerai le droit de s'asseoir avec moi sur mon trône, tout comme j'ai été

victorieux et me suis assis avec mon Père sur son trône. 22 Que celui qui a des oreilles entende ce que l'Esprit dit aux

églises.”

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  6

Jour 5 : Il frappe encore
À  RETENIR

Je me tiens à la porte et je frappe.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, je t’entends frapper. J’ai longtemps
gardé la porte à moitié fermée. Je l’ouvre maintenant. Entre, et prends le repas avec moi. Puis lisez le
passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Une autre lettre, à une autre Église. Celle-ci est plus difficile à lire.

Jésus n’a pas grand-chose de bon à dire sur eux. Ils pensaient que tout

allait bien. Lui les trouvait tièdes.

L’Église de Laodicée était à l’aise. Elle se disait riche, elle n’avait besoin

de rien. Jésus voyait tout autre chose, et il l’a dit, parce qu’il les aimait.

Cherchez deux choses en lisant. D’abord, la force de ce qu’il ressent

devant ce qu’il voit. Ensuite, ce qu’il fait malgré tout, et où il se tient

quand la lettre se termine.

Si la foi tiède autour de vous vous a déçu, le passage d’aujourd’hui dit

que vous ressentez quelque chose que Jésus ressent. Mais il pose

aussi une question plus discrète. Y a-t-il, dans votre propre vie, une

porte à laquelle il frappe depuis un moment ? Lisez-le deux fois, et

remarquez chez qui il dit qu’il entrera, et ce qu’il veut faire une fois à

l’intérieur.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

18

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES

107



JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  37

Jour 36 : Allez, faites des disciples
À  RETENIR

je suis avec vous tous les jours

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, toute autorité t’appartient. J’irai. Aide-

moi à faire des disciples qui obéissent à tout ce que tu as commandé, et rappelle-moi que tu es avec
moi. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Remarquez la première chose que dit le passage des disciples qui ont

retrouvé Jésus sur la montagne : certains l’ont adoré, et certains ont

douté. Il leur a confié sa mission à tous, malgré tout. Il n’a pas attendu

que tous les doutes aient disparu.

Regardez ce qu’il leur dit de faire. Pas d’assister, pas d’inviter, pas de

construire. De faire des disciples, de les baptiser, et de leur apprendre à

obéir. Remarquez ce dernier mot. Pas à connaître tout ce qu’il a

commandé. À y obéir.

Si ces cinq dernières semaines ont remué quelque chose en vous, c’est

là que tout cela menait depuis le début. La personne de paix que vous

guettez n’est pas un projet. Elle pourrait devenir disciple de Jésus, et

vous pourriez être celui ou celle qui marche avec elle, en ouvrant la

Bible comme Philippe l’a fait. Lisez le passage deux fois, et remarquez

qu’il commence par qui est Jésus et se termine par une promesse.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES

19



LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 6 : Il a pleuré

Luc 19:41-48 (OTB)

41 Comme il approchait de Jérusalem et voyait la ville, il pleura sur elle 42 et dit : « Si toi aussi, tu avais su en ce jour

ce qui te donnerait la paix—mais maintenant cela est caché à tes yeux. 43 Des jours viendront sur toi où tes ennemis

construiront une barricade contre toi, t'encercleront et te presseront de tous côtés. 44 Ils te mettront à terre, toi et

tes enfants dans tes murs. Ils ne laisseront pas pierre sur pierre, parce que tu n'as pas reconnu le temps où Dieu t'a

visitée. » 45 En entrant dans le temple, Jésus se mit à chasser ceux qui vendaient, 46 leur disant : « Il est écrit : ‘Ma

maison sera une maison de prière’ ; mais vous en avez fait une caverne de voleurs. » 47 Chaque jour, il enseignait

dans le temple. Mais les principaux sacrificateurs, les scribes, et les chefs du peuple cherchaient à le faire mourir.

48 Cependant, ils ne trouvaient pas de moyen de le faire, car tout le peuple était suspendu à ses paroles.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 36 : Allez, faites des disciples

Matthieu 28:16-20 (OTB)

16 Puis les onze disciples allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 17 Quand ils le

virent, ils l'adorèrent, bien que certains doutassent encore. 18 Alors Jésus s'approcha et leur parla, disant : « Toute

autorité m'a été donnée dans le ciel et sur la terre. 19 Allez donc, faites de toutes les nations des disciples, les

baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, 20 leur enseignant à obéir à tout ce que je vous ai commandé.

Et assurément, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde. »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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C’était la semaine où vous avez regardé vers l’extérieur. Parlez des

personnes que Dieu a mises devant vous, et dites si quelqu’un vous a

semblé ouvert. Puis exercez-vous à poser la question. À tour de rôle,

dites-la à voix haute, avec vos propres mots : Aimeriez-vous apprendre

à étudier la Bible ? C’est plus facile la deuxième fois, et plus facile

encore la troisième.

Notez ci-dessous ce dont vous parlez, et les prénoms des personnes

pour qui vous priez.

Réfléchir et échanger

1. Quel passage de cette semaine vous est resté, et pourquoi ?

2. Un « Je vais » qui a été difficile. Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ?

3. Qu’est-ce que l’autre a remarqué que vous n’aviez pas vu ?

4. Qu’allez-vous essayer la semaine qui vient ?
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  7

Jour 6 : Il a pleuré
À  RETENIR

Jésus a pleuré sur son peuple avant de purifier le Temple.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, tu as pleuré sur ton peuple. Fais que
ma déception devienne ce qu’était la tienne : du chagrin, de l’amour, et le désir qu’ils reviennent à Dieu.

Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Voici ce vers quoi toute cette semaine nous menait. Votre déception

envers l’Église n’est pas le signe que vous êtes loin de Dieu. Les

indifférents ne sont pas déçus. Si cela compte assez pour vous pousser

à vous interroger, et si vous le ressentez aussi profondément, c’est que

vous êtes peut-être plus proche de Dieu que vous ne le pensez.

Ce que vous ressentez est un avant-goût de ce que Dieu ressent. Il le

ressent plus profondément que vous, parce qu’il connaît chaque cœur,

alors que vous ne voyez que le fruit. Il veut la même chose que vous :

un peuple qui l’aime vraiment.

Vous êtes donc au bon endroit. Cette saison est peut-être le premier

pas d’une guérison, et non la fin de votre foi.

Lisez le passage d’aujourd’hui deux fois. Regardez ce que Jésus

ressent en voyant la ville, puis ce qu’il fait en entrant dans le temple.

Remarquez l’ordre, et remarquez ce qu’il continue d’y faire chaque jour.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  36

Jour 35 : En parler
À  RETENIR

En parler.

EN  PARLER

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un petit groupe qui suit le cours, ou
avec un ami de confiance.

1. Reprendre

la semaine

À tour de rôle, racontez un passage qui vous est resté. Qui Dieu a-t-il mis sur votre
route cette semaine ?

2. Partager un

« Je vais »

difficile

Où avez-vous servi, ou essayé de le faire ? Quelqu’un vous a-t-il semblé ouvert,
curieux ou affamé ?

3. Poser la

troisième

question

Si c’est vrai, où chacun servira-t-il cette semaine, les yeux ouverts sur une personne
de paix ? Puis posez la question à voix haute, chacun son tour.

4. Prier

ensemble

Priez par leur prénom pour les personnes que chacun a remarquées.

Cette semaine, vous avez lu :

Jour 29, Matthieu 9:35-38 : La moisson

Jour 30, Luc 10:1-11 : Chercher la personne de paix

Jour 31, Actes 3:1-16 : Ce que j’ai

Jour 32, Jean 4:27-42 : Des champs prêts pour la moisson

Jour 33, Marc 5:1-20 : Retourne chez toi et raconte

Jour 34, Actes 8:26-40 : Comprends-tu ce que tu lis ?

Aujourd’hui, pas de nouvelle lecture. Partagez votre semaine avec

quelqu’un d’autre : un petit groupe qui suit le cours, ou un ami de

confiance.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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Jour 7 : En parler
À  RETENIR

Partagez votre semaine avec quelqu’un d’autre.

EN  PARLER

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un petit groupe qui suit le cours, ou
avec un ami de confiance.

1. Reprendre

la semaine

À tour de rôle, racontez un passage qui vous est resté.

2. Partager un

« Je vais »

difficile

Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ? Qu’est-ce qui vous en a empêché ?

3. Poser la

question

difficile

Si notre déception est un avant-goût de ce que Dieu ressent, qu’est-ce que cela
change ?

4. Prier

ensemble

Court et vrai, ou priez ensemble à voix haute l’une des prières de la semaine.

Cette semaine, vous avez lu :

Jour 1, Psaume 73 : En toute honnêteté

Jour 2, 1 Samuel 16:1-13 : Dieu voit ce que nous ne voyons pas

Jour 3, Matthieu 23:23-28 : Jésus l’a vu le premier

Jour 4, Apocalypse 2:1-7 : Très occupés, et loin

Jour 5, Apocalypse 3:14-22 : Il frappe encore

Jour 6, Luc 19:41-48 : Il a pleuré

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un

petit groupe qui suit le cours, ou avec un ami de confiance, en suivant

les étapes de l’encadré ci-dessus.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Avant de vous retrouver, pensez à ce que vous avez porté cette

semaine : ce que vous avez ressenti au sujet de l’Église, de Dieu et de

vous-même. Dites-le honnêtement quand vous serez ensemble.

Personne n’a besoin de le régler. Si un « Je vais » n’a pas eu lieu, dites-

le, et dites ce qui vous en a empêché. Puis posez-vous ensemble la

question difficile de la semaine : si notre déception est un avant-goût de

ce que Dieu ressent, qu’est-ce que cela change dans notre regard sur

l’Église ? Notez ci-dessous ce dont vous parlez.

Réfléchir et échanger

1. Quel passage de cette semaine vous est resté, et pourquoi ?

2. Un « Je vais » qui a été difficile. Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ?

3. Qu’est-ce que l’autre a remarqué que vous n’aviez pas vu ?

4. Qu’allez-vous essayer la semaine qui vient ?
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Jour 34 : Comprends-tu ce que tu lis ?
À  RETENIR

Comprends-tu ce que tu lis ?

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Saint-Esprit, conduis-moi vers la personne
qui lit déjà, qui se pose déjà des questions. Donne-moi le courage de m’asseoir à côté d’elle et d’ouvrir
ta parole avec elle. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le

pouvez.

Philippe est conduit par l’Esprit sur une route déserte, entre toutes, et il

y trouve un homme qui lit déjà la Bible, sans la comprendre. C’est un

haut fonctionnaire, très loin de chez lui, qui revient d’aller adorer Dieu.

Remarquez ce que fait Philippe : comment il arrive là, comment il

engage la conversation, où il s’assoit, et par où il commence. Il pose une

question avant de dire quoi que ce soit d’autre. Il n’emmène pas

l’homme à une réunion et ne lui dit pas de revenir dimanche. Il ouvre le

rouleau avec lui, là, sur place.

Vous pouvez le faire. Vous n’avez pas besoin d’être pasteur ni d’avoir

réponse à tout. Le même rythme simple que vous avez suivi chaque jour
de ce cours fonctionne avec n’importe qui : lire ensemble, raconter, se

demander ce que le passage dit de Dieu et des gens, et ce que chacun

va en faire. En lisant, remarquez comment la question de l’homme lui-

même ouvre le chemin, et comment l’histoire se termine.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 34 : Comprends-tu ce que tu lis ?

Actes 8:26-40 (OTB)

26 Un ange du Seigneur s'adressa à Philippe, disant : « Lève-toi et va vers le sud, sur le chemin qui descend de

Jérusalem à Gaza. » (C'est un chemin désert.) 27 Il se leva et partit. Et voici, un Éthiopien, eunuque, haut

fonctionnaire de Candace, reine d'Éthiopie, et surintendant de tous ses trésors, était venu à Jérusalem pour adorer,
28 et s'en retournait, assis sur son char, en lisant le prophète Ésaïe. 29 L'Esprit dit à Philippe : « Avance et rejoins ce

char. » 30 Philippe accourut et entendit l'Éthiopien qui lisait le prophète Ésaïe. Il lui demanda : « Comprends-tu ce

que tu lis ? » 31 Il répondit : « Comment le pourrais-je, si quelqu'un ne me guide ? » Et il invita Philippe à monter et à

s'asseoir avec lui. 32 Le passage de l'Écriture qu'il lisait était celui-ci : « Il a été conduit comme une brebis à l'abattoir,

et comme un agneau muet devant celui qui le tond, ainsi il n'ouvre pas la bouche. 33 Dans son humiliation, la justice

lui a été refusée. Qui racontera sa génération ? Car sa vie a été retranchée de la terre. » 34 L'eunuque demanda à

Philippe : « Je te prie, de qui le prophète parle-t-il ainsi ? De lui-même, ou de quelqu'un d'autre ? » 35 Alors Philippe

prit la parole, et commençant par ce passage de l'Écriture, il lui annonça la bonne nouvelle de Jésus. 36 Comme ils

continuaient leur chemin, ils arrivèrent à un point d'eau, et l'eunuque dit : « Voici de l'eau. Qu'est-ce qui empêche

que je sois baptisé ? » 37 [Ce verset est traditionnellement inclus dans certains manuscrits : "Philippe dit : 'Si tu crois

de tout ton cœur, tu peux.' Et il répondit : 'Je crois que Jésus-Christ est le Fils de Dieu.'"] 38 Il ordonna d'arrêter le

char. Philippe et l'eunuque descendirent tous deux dans l'eau, et Philippe le baptisa. 39 Quand ils furent remontés

de l'eau, l'Esprit du Seigneur enleva Philippe, et l'eunuque ne le vit plus, mais il poursuivit son chemin plein de joie.
40 Quant à Philippe, il se retrouva à Azot, et en passant, il prêcha l'évangile dans toutes les villes jusqu'à ce qu'il

atteigne Césarée.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 8 : Jusqu’à quand ?

Psaume 13 (OTB)

1 Jusques à quand, Seigneur ? M’oublieras-tu pour toujours ? Jusques à quand me cacheras-tu ta face ? 2 Jusques à

quand aurai-je des soucis dans mon âme, Et chaque jour du chagrin dans mon cœur ? Jusques à quand mon ennemi

s’élèvera-t-il contre moi ? 3 Regarde-moi et réponds-moi, Seigneur mon Dieu ; Éclaire mes yeux, de peur que je ne

m’endorme du sommeil de la mort, 4 Et que mon ennemi ne dise : « J’ai prévalu contre lui, » Et que mes adversaires

ne se réjouissent quand je chancelle. 5 Mais j’ai mis ma confiance en ton amour inébranlable ; Mon cœur se réjouira

de ta délivrance. 6 Je chanterai au Seigneur, Car il m’a fait du bien.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  9

Jour 8 : Jusqu’à quand ?
À  RETENIR

Jusques à quand, Seigneur ?

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, jusqu’à quand ? Je ne te sens plus
comme avant. Je choisis de te le dire, et de continuer à te parler malgré tout. Puis lisez le passage du
jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Une partie de la déception que vous portez ne concerne peut-être pas

vraiment l’Église. Elle concerne peut-être Dieu. Vous ne ressentez plus

la paix d’autrefois. Vous ne l’entendez plus comme avant. Les petites

poussées et les petits freins qui vous guidaient se sont tus.

C’est bien plus courant que ce qu’on ose avouer à la sortie du culte. La

Bible en est pleine. Des gens d’une foi profonde ont traversé de longues

saisons où Dieu leur semblait lointain ; certains chrétiens ont appelé

cela « la nuit obscure de l’âme ». Ce sont justement ces saisons-là où

Dieu nous demande de continuer à le chercher et à lui obéir.

Le psaume d’aujourd’hui est court, six versets seulement, et il ne fait

pas semblant. Il commence dans ce silence, et il pose quatre fois la

même question.

Lisez-le deux fois. Remarquez où il se termine, et ce que l’auteur décide

de faire avant que quoi que ce soit ait changé.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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Jour 33 : Retourne chez toi et raconte
À  RETENIR

Retourne chez toi, auprès des tiens, et raconte-leur

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, tu as tant fait pour moi. Montre-

moi qui, chez moi, au travail ou sur mon palier, a besoin de l’entendre, et donne-moi les mots. Puis
lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

L’histoire d’aujourd’hui est spectaculaire : un homme si tourmenté que

personne ne pouvait l’aider, qui vit parmi les tombeaux, brise toutes les

chaînes et se blesse jour et nuit. Puis Jésus le libère.

Mais faites attention à la façon dont elle se termine. La ville a peur et

demande à Jésus de partir. L’homme demande à partir avec Jésus, ce

qui semble la demande la plus fidèle de toute l’histoire, et Jésus refuse.

Il lui confie une autre mission. Cherchez où Jésus l’envoie, et ce qu’il lui

dit de raconter, exactement. Ce n’est ni un sermon ni un argument. C’est

ce que le Seigneur a fait, et comment il a eu pitié.

Pour la plupart d’entre nous, le premier champ n’est pas loin. Ce sont les

gens que nous connaissons déjà : la famille, les collègues, les voisins

de palier, l’ami qu’on n’a pas appelé depuis longtemps. Ils nous

observent depuis des années. En lisant, demandez-vous qui, autour de

vous, a vu le changement en vous, ou pourrait le voir.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 9 : Le seul qui reste

1 Rois 19:1-18 (OTB)

1 Achab rapporta à Jézabel tout ce qu'Élie avait accompli, y compris comment il avait tué tous les prophètes avec

l'épée. 2 Alors Jézabel envoya un messager à Élie, disant, “Que les dieux me fassent ainsi et plus encore, si d'ici

demain à cette heure je ne fais pas de ta vie ce que tu as fait de l'un d'eux.” 3 Élie, rempli de peur, se leva et s'enfuit

pour sauver sa vie, arrivant à Beer-Schéba, qui appartient à Juda, où il laissa son serviteur. 4 Mais lui-même alla une

journée de marche dans le désert, et vint et s'assit sous un genêt; et il demanda pour lui-même de mourir, et dit,

“C'est assez! Maintenant, Seigneur, prends ma vie, car je ne suis pas meilleur que mes pères.” 5 Puis il se coucha et

s'endormit sous le genêt; mais voici, un ange le toucha, et lui dit, “Lève-toi, mange!” 6 Alors il regarda, et voici, il y

avait à sa tête un gâteau cuit sur des pierres chaudes, et une cruche d'eau. Il mangea donc et but, et se recoucha.
7 Mais l'ange du Seigneur revint une seconde fois, le toucha, et dit, “Lève-toi, mange, car le chemin est trop long

pour toi.” 8 Il se leva donc, mangea et but, et voyagea avec la force de cette nourriture pendant quarante jours et

quarante nuits jusqu'à Horeb, la montagne de Dieu. 9 Puis il arriva à une caverne et y passa la nuit; et voici, la parole

du Seigneur lui vint, et Il lui dit, “Que fais-tu ici, Élie?” 10 Il dit, “J'ai été très zélé pour le Seigneur, le Dieu des

armées; car les fils d'Israël ont abandonné Ton alliance, renversé Tes autels, et tué Tes prophètes avec l'épée. Et je

suis resté seul; et ils ont cherché à prendre ma vie.” 11 Alors Il dit, “Sors et tiens-toi sur la montagne devant le

Seigneur.” Et voici, le Seigneur passait! Et un grand et puissant vent déchirait les montagnes et brisait les rochers

en morceaux devant le Seigneur; mais le Seigneur n'était pas dans le vent. Et après le vent, un tremblement de

terre; mais le Seigneur n'était pas dans le tremblement de terre. 12 Et après le tremblement de terre, un feu; mais le

Seigneur n'était pas dans le feu. Et après le feu, le son d'un doux murmure. 13 Quand Élie l'entendit, il enveloppa son

visage dans son manteau et sortit et se tint à l'entrée de la caverne. Et voici, une voix lui vint et dit, “Que fais-tu ici,

Élie?” 14 Alors il dit, “J'ai été très zélé pour le Seigneur, le Dieu des armées; car les fils d'Israël ont abandonné Ton

alliance, renversé Tes autels, et tué Tes prophètes avec l'épée. Et je suis resté seul; et ils ont cherché à prendre ma

vie.” 15 Le Seigneur l'instruisit, “Va, retourne par le chemin par lequel tu es venu au désert de Damas, et quand tu

arriveras, tu oindras Hazaël comme roi sur Aram; 16 et Jéhu, fils de Nimshi, tu l'oindras comme roi sur Israël; et

Élisée, fils de Shaphat d'Abel-Mehola, tu l'oindras comme prophète à ta place. 17 Et il arrivera que quiconque

échappera à l'épée de Hazaël, Jéhu le mettra à mort, et quiconque échappera à l'épée de Jéhu, Élisée le mettra à

mort. 18 Cependant, je préserverai sept mille en Israël, tous les genoux qui n'ont pas fléchi devant Baal et toutes les

bouches qui ne l'ont pas embrassé.”

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 33 : Retourne chez toi et raconte

Marc 5:1-20 (OTB)

1 Ils traversèrent la mer pour aller dans la région des Géraséniens. 2 Comme Jésus sortait de la barque, un homme

avec un esprit impur vint immédiatement des tombeaux à sa rencontre. 3 Cet homme vivait parmi les tombeaux, et

personne ne pouvait plus le lier, même avec des chaînes. 4 Car il avait souvent été lié avec des entraves et des

chaînes, mais il avait rompu les chaînes et brisé les entraves; personne n'était assez fort pour le maîtriser. 5 Nuit et

jour, parmi les tombeaux et dans les collines, il criait et se blessait avec des pierres. 6 Quand il vit Jésus de loin, il

courut et se prosterna devant lui. 7 Il cria d'une voix forte : « Que veux-tu de moi, Jésus, Fils du Dieu Très-Haut ? Je

t'en conjure par Dieu, ne me tourmente pas ! » 8 Car Jésus lui disait : « Sors de cet homme, esprit impur ! » 9 Alors

Jésus lui demanda : « Quel est ton nom ? » Et il répondit : « Mon nom est Légion, car nous sommes nombreux. » 10 Et

il suppliait Jésus avec insistance de ne pas les envoyer hors de la région. 11 Un grand troupeau de porcs était en train

de paître sur la colline voisine. 12 Les démons supplièrent Jésus : « Envoie-nous dans les porcs, pour que nous

entrions en eux. » 13 Il leur permit, et les esprits impurs sortirent et entrèrent dans les porcs. Le troupeau, environ

deux mille en nombre, se précipita du haut de la pente dans la mer et se noya. 14 Ceux qui faisaient paître les porcs

s'enfuirent et rapportèrent cela dans la ville et dans la campagne, et les gens vinrent voir ce qui s'était passé.
15 Quand ils arrivèrent auprès de Jésus, ils virent l'homme qui avait été possédé par la légion de démons, assis là,

vêtu et dans son bon sens; et ils furent remplis de crainte. 16 Ceux qui avaient vu cela racontèrent aux gens ce qui

était arrivé à l'homme possédé par les démons et à propos des porcs. 17 Alors les gens commencèrent à exhorter

Jésus à quitter leur région. 18 Comme Jésus montait dans la barque, l'homme qui avait été délivré des démons le

supplia de pouvoir l'accompagner. 19 Jésus ne le lui permit pas, mais lui dit : « Retourne chez toi, auprès des tiens, et

raconte-leur quelles grandes choses le Seigneur a faites pour toi, et comment il a eu pitié de toi. » 20 Alors l'homme

s'en alla et commença à proclamer dans la Décapole quelles grandes choses Jésus avait faites pour lui. Et tous les

gens étaient émerveillés.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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Jour 9 : Le seul qui reste
À  RETENIR

le son d'un doux murmure.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Père, j’ai parfois l’impression d’être le seul à
qui cela importe. Pardonne-moi d’avoir si peu d’estime pour ce que tu fais. Aide-moi à entendre ta voix
douce. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Élie venait de voir Dieu faire quelque chose d’immense, et voilà qu’il

s’enfuit pour sauver sa peau et demande à mourir. Épuisé, seul, et

convaincu d’être le seul à être encore fidèle à Dieu.

Si le peuple de Dieu vous déçoit depuis longtemps, vous reconnaîtrez

peut-être ce sentiment : tous les autres ont suivi le mouvement, et je

suis le seul à qui cela importe encore.

Le passage est long, et il est doux. Dieu ne commence pas par

sermonner Élie. Il commence par quelque chose de beaucoup plus

ordinaire.

Regardez comment Dieu traite Élie : ce qu’il lui donne en premier, la

manière dont il lui parle, et ce qu’il lui apprend sur ceux qui lui sont

encore fidèles. La réponse à la nuit obscure n’a pas été un sentiment

nouveau. Ce fut de continuer à écouter, puis de se lever et d’obéir à la

chose suivante. Lisez-le deux fois, et remarquez la question que Dieu

lui pose, deux fois.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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Jour 32 : Des champs prêts pour la
moisson

À  RETENIR

ouvrez les yeux et regardez les champs !

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, ouvre-moi les yeux. Je me suis

soucié de petites choses alors que les champs sont prêts. Fais que je raconte à quelqu’un ce que j’ai
trouvé en toi. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Voici la fin d’une longue conversation entre Jésus et une Samaritaine

au bord d’un puits. Elle est arrivée seule, à midi, avec un lourd passé.

Elle repart en étant la première personne de l’Évangile de Jean à parler

de Jésus à toute une ville. Elle n’a ni formation ni titre. Elle a une

histoire, et une question.

Pendant ce temps, ses disciples, qui marchent avec lui depuis des mois,

reviennent avec le déjeuner et passent à côté de ce qui se passe. Ils

pensent au repas. Lui parle d’une moisson qui se trouve juste sous leurs

yeux.

Remarquez ce que la femme laisse derrière elle, ce qu’elle dit aux gens

de sa ville, et combien c’est simple. Remarquez ce que Jésus dit à ses

disciples au sujet des champs, et de ceux qui ont fait le gros du travail

avant eux. Puis remarquez ce que disent les habitants, tout à la fin. Ses

paroles à elle les ont amenés à Jésus. Ce sont ses paroles à lui qui les

ont fait croire.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 32 : Des champs prêts pour la moisson

Jean 4:27-42 (OTB)

27 À ce moment-là, ses disciples revinrent et furent surpris de le trouver en train de parler avec une femme. Mais

personne ne demanda : « Que veux-tu ? » ou « Pourquoi parles-tu avec elle ? » 28 La femme laissa sa cruche d'eau et

retourna en ville, disant aux gens : 29 « Venez voir un homme qui m'a dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-ce pas le

Messie ? » 30 Ils quittèrent la ville et se dirigèrent vers lui. 31 Pendant ce temps, ses disciples le pressaient : « Rabbi,

s'il te plaît, mange quelque chose. » 32 Mais il leur répondit : « J'ai de la nourriture que vous ne connaissez pas. »
33 En entendant cela, ses disciples se demandèrent entre eux : « Quelqu'un lui aurait-il apporté à manger ? » 34 « Ma

nourriture, » dit Jésus, « est de faire la volonté de celui qui m'a envoyé et d'accomplir son œuvre. 35 Ne dites-vous

pas : 'Il reste encore quatre mois avant la moisson' ? Je vous le dis, ouvrez les yeux et regardez les champs ! Ils sont

mûrs pour la moisson. 36 Même maintenant, celui qui moissonne reçoit un salaire et récolte des fruits pour la vie

éternelle, afin que le semeur et le moissonneur se réjouissent ensemble. 37 Ainsi, le dicton 'L'un sème et l'autre

moissonne' est vrai. 38 Je vous ai envoyés moissonner ce pour quoi vous n'avez pas travaillé. D'autres ont fait le dur

travail, et vous avez bénéficié de leur labeur. » 39 Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en lui à cause du

témoignage de la femme : « Il m'a dit tout ce que j'ai fait. » 40 Lorsque les Samaritains vinrent à lui, ils le prièrent de

rester avec eux, et il resta deux jours. 41 Et grâce à ses paroles, beaucoup d'autres crurent. 42 Ils dirent à la femme : «

Nous ne croyons plus seulement à cause de ce que tu as dit ; maintenant nous avons entendu par nous-mêmes, et

nous savons que cet homme est vraiment le Sauveur du monde. »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 10 : Quelqu’un de bien, à qui il manque une
chose

Marc 10:17-27 (OTB)

17 Comme Il se mettait en route, un homme accourut vers Lui, se mit à genoux devant Lui, et demanda, “Bon Maître,

que dois-je faire pour hériter de la vie éternelle ?” 18 Jésus répondit, “Pourquoi M'appelles-tu bon ? Personne n'est

bon, sauf Dieu seul. 19 Tu connais les commandements : ‘Ne commets pas de meurtre, ne commets pas d'adultère, ne

vole pas, ne porte pas de faux témoignage, ne fraude pas, honore ton père et ta mère.’” 20 Il Lui dit, “Maître, j'ai

observé tout cela depuis ma jeunesse.” 21 En le regardant, Jésus l'aima et dit, “Il te manque une chose : va, vends tout

ce que tu as et donne-le aux pauvres, et tu auras un trésor dans le ciel ; puis viens, suis-Moi.” 22 À cela, le visage de

l'homme s'assombrit, et il s'en alla attristé, car il avait de grandes richesses. 23 Jésus regarda autour de Lui et dit à

Ses disciples, “Qu'il est difficile pour ceux qui sont riches d'entrer dans le royaume de Dieu !” 24 Les disciples étaient

étonnés de Ses paroles. Mais Jésus dit de nouveau, “Enfants, qu'il est difficile d'entrer dans le royaume de Dieu ! 25 Il

est plus facile pour un chameau de passer par le chas d'une aiguille que pour un riche d'entrer dans le royaume de

Dieu.” 26 Ils étaient encore plus étonnés et se disaient les uns aux autres, “Qui donc peut être sauvé ?” 27 Jésus les

regarda et dit, “Pour les hommes c'est impossible, mais pas pour Dieu ; car avec Dieu, tout est possible.”

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  1 1

Jour 10 : Quelqu’un de bien, à qui il
manque une chose

À  RETENIR

En le regardant, Jésus l'aima

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, j’ai été quelqu’un de bien, mais je n’ai

pas toujours été à toi. Montre-moi la chose que je retiens, et donne-moi le courage de la lâcher. Puis
lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Il arrive que Dieu semble lointain pour des raisons que nous

préférerions ne pas regarder. Le prophète Ésaïe a dit aux gens de son

époque que leurs fautes avaient mis une séparation entre eux et leur

Dieu (Ésaïe 59:2). Ce n’est pas la raison de tous les silences, et

personne ne peut vous dire si c’est la raison du vôtre. Mais la question

mérite d’être posée honnêtement.

Le problème, c’est que la plupart d’entre nous ne se voient pas comme

désobéissants. Nous sommes des gens bien. Nous ne faisons rien de

terrible, et nous n’avons pas beaucoup de pensées terribles.

Mais Dieu attend davantage qu’une bonne conduite. Il attend une

obéissance fidèle : prendre notre croix chaque jour, le chercher, et lui

obéir jusque dans les petites choses. Mesuré ainsi, un non silencieux

compte aussi. Même refuser sans un mot d’ouvrir sa Parole, année

après année, est une forme de désobéissance, et cela peut nous laisser

l’impression qu’il s’est tu.

L’histoire d’aujourd’hui parle d’un homme très bien. Lisez-la comme une

découverte, pas comme une accusation. Remarquez comment Jésus le

regarde avant de lui dire quoi que ce soit de difficile.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  32

Jour 31 : Ce que j’ai
À  RETENIR

ce que j'ai, je te le donne.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, je n’ai pas grand-chose, mais ce
que j’ai, je te le donne. Sers-toi de moi pour répondre au besoin de quelqu’un aujourd’hui, et donne-

moi le courage de le conduire à Jésus. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent,

deux fois si vous le pouvez.

Pierre et Jean allaient prier quand un homme leur a demandé de

l’argent. On le portait chaque jour à la même porte depuis des années.

Ils n’avaient pas d’argent. Ce qu’ils avaient, en revanche, a changé sa

vie.

Regardez l’ordre des choses dans le passage d’aujourd’hui : ce qu’ils

remarquent, la manière dont ils le regardent, ce qu’ils donnent, et ce qui

se passe ensuite quand une foule se rassemble. Le service a ouvert une

porte, et ils l’ont franchie. Et quand les gens les ont fixés comme s’ils

avaient fait quelque chose d’extraordinaire, Pierre a tourné toute

l’attention vers Jésus.

C’est cela, servir avec intention. Vous répondez à un besoin réel, sans

rien attendre en retour, et vous restez attentif au moment où quelqu’un

veut savoir pourquoi. Vous n’aurez pas toujours ce qu’on vous

demande. Vous avez toujours quelque chose à donner. Une question

simple que beaucoup trouvent utile : Aimeriez-vous apprendre à étudier

la Bible ?

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 11 : Il se fait connaître

Jean 14:15-24 (OTB)

15 « Si vous m'aimez, vous garderez mes commandements. 16 Et je prierai le Père, et il vous donnera un autre

Consolateur, pour qu'il soit avec vous pour toujours— 17 l'Esprit de vérité. Le monde ne peut le recevoir, parce qu'il

ne le voit pas et ne le connaît pas. Mais vous, vous le connaissez, car il demeure avec vous et sera en vous. 18 Je ne

vous laisserai pas orphelins ; je viendrai à vous. 19 Encore un peu de temps, et le monde ne me verra plus, mais vous,

vous me verrez ; parce que je vis, vous vivrez aussi. 20 En ce jour-là, vous connaîtrez que je suis en mon Père, que

vous êtes en moi, et que je suis en vous. 21 Celui qui a mes commandements et qui les garde, c'est celui qui m'aime.

Celui qui m'aime sera aimé de mon Père, et je l'aimerai et je me manifesterai à lui. » 22 Jude, non pas l'Iscariote, lui

dit : « Seigneur, comment se fait-il que tu te manifestes à nous et non au monde ? » 23 Jésus répondit : « Si quelqu'un

m'aime, il gardera ma parole, et mon Père l'aimera ; nous viendrons à lui et nous ferons notre demeure chez lui.
24 Celui qui ne m'aime pas ne garde pas mes paroles. Et la parole que vous entendez n'est pas de moi, mais du Père

qui m'a envoyé.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 31 : Ce que j’ai

Actes 3:1-16 (OTB)

1 Pierre et Jean montaient au temple à l'heure de la prière, qui était la neuvième heure. 2 Un homme boiteux de

naissance était porté à la porte du temple appelée la Belle, où il était placé chaque jour pour demander l'aumône à

ceux qui entraient dans les cours du temple. 3 Voyant Pierre et Jean sur le point d'entrer dans les cours du temple, il

leur demanda l'aumône. 4 Pierre, avec Jean, fixa son regard sur lui et dit : « Regarde-nous. » 5 L'homme leur prêta

attention, s'attendant à recevoir quelque chose d'eux. 6 Pierre dit : « Je n'ai ni argent ni or, mais ce que j'ai, je te le

donne. Au nom de Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche. » 7 Le prenant par la main droite, il l'aida à se lever,

et immédiatement ses pieds et ses chevilles furent fortifiés. 8 Il sauta sur ses pieds et commença à marcher, et entra

avec eux dans les cours du temple, marchant, sautant et louant Dieu. 9 Tout le monde le vit marcher et louer Dieu ;
10 et ils le reconnurent comme étant le même homme qui était assis à mendier à la porte du temple appelée la Belle,

et ils furent remplis d'émerveillement et d'étonnement de ce qui lui était arrivé. 11 Tandis qu'il s'accrochait à Pierre

et Jean, tout le peuple accourut vers eux au lieu appelé le Portique de Salomon, complètement stupéfait. 12 Quand

Pierre vit cela, il s'adressa au peuple : « Hommes d'Israël, pourquoi êtes-vous surpris de cela ? Pourquoi nous

regardez-vous comme si c'était par notre propre puissance ou piété que nous l'avions fait marcher ? 13 Le Dieu

d'Abraham, d'Isaac et de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié Son serviteur Jésus, que vous avez livré et renié

devant Pilate, bien qu'il ait décidé de le relâcher. 14 Vous avez renié le Saint et le Juste et demandé qu'un meurtrier

vous soit accordé. 15 Vous avez tué le Prince de la vie, que Dieu a ressuscité des morts, et nous en sommes témoins.
16 C'est par la foi en le nom de Jésus que cet homme que vous voyez et connaissez a été rendu fort. C'est le nom de

Jésus et la foi qui vient par Lui qui lui a donné cette parfaite santé en présence de vous tous.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  12

Jour 11 : Il se fait connaître
À  RETENIR

je l'aimerai et je me manifesterai à lui.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, tu as promis de te faire connaître à
celui qui garde tes paroles. Je veux te connaître, et pas seulement savoir des choses sur toi. Aide-moi
à obéir aujourd’hui à ce que tu dis. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux

fois si vous le pouvez.

Hier a peut-être piqué. Voici la bonne nouvelle qui se cache derrière : si

une part du silence vient du non discret que nous disons à Dieu, alors

c’est le silence le plus facile à rompre. Vous n’avez pas à fabriquer un

sentiment. Vous n’avez qu’à dire oui à la prochaine chose qu’il vous

montre.

Dans le passage d’aujourd’hui, Jésus parle à ses amis les plus proches,

la veille de sa mort. Il va les quitter, et ils ont peur de se retrouver seuls.

L’un d’eux lui pose une question qui ressemble beaucoup à la vôtre :

pourquoi te ferais-tu connaître à nous, et pas à tout le monde ?

Regardez de près la réponse de Jésus, et la promesse qu’il fait au sujet
du Saint-Esprit.

Lisez-le deux fois. Remarquez combien de fois l’amour et l’obéissance

vont ensemble. Tout le reste de ce cours est construit exactement là-

dessus : entendre ses paroles, les garder, et guetter sa présence.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES

36

JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  31

Jour 30 : Chercher la personne de paix
À  RETENIR

Paix à cette maison.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, va devant moi comme tu es allé
devant ces soixante-douze. Montre-moi la personne de paix que tu as déjà préparée, et rends-moi
prêt à rester avec elle. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous

le pouvez.

Quand Jésus a envoyé ses disciples, il ne leur a pas dit d’inviter les

gens quelque part. Il les a envoyés trouver des gens : des maisons où

Dieu était déjà à l’œuvre, des personnes qui les accueilleraient et les

écouteraient. Beaucoup les appellent des personnes de paix.

Cela change le but du service. Vous servez toujours sans rien attendre

en retour. Personne n’est un projet. Mais vous servez les yeux ouverts,

à l’affût de la personne que Dieu attire déjà. Vous n’essayez de

convaincre personne. Vous cherchez quelqu’un que Dieu a déjà

préparé.

Lisez attentivement. Remarquez comment Jésus les envoie, deux par
deux et sans bagages. Remarquez comment il leur dit de reconnaître la

personne de paix, et ce qu’ils doivent faire quand ils en trouvent une :

où rester, combien de temps, et quoi dire. Remarquez aussi ce qu’ils

doivent faire quand personne ne les accueille. Le refus est prévu, et ce

n’est pas la fin de l’histoire.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

89



LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 30 : Chercher la personne de paix

Luc 10:1-11 (OTB)

1 Après cela, le Seigneur désigna soixante-douze autres disciples et les envoya deux par deux devant lui dans chaque

ville et lieu où il devait lui-même aller. 2 Il leur dit : « La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu

nombreux. Priez donc le maître de la moisson d'envoyer des ouvriers dans son champ de moisson. 3 Allez ! Voici, je

vous envoie comme des agneaux au milieu des loups. 4 Ne portez ni bourse, ni sac, ni sandales, et ne saluez

personne en chemin. 5 Dans quelque maison que vous entriez, dites d'abord : ‘Paix à cette maison.’ 6 Et s'il s'y trouve

un homme de paix, votre paix reposera sur lui ; sinon, elle reviendra à vous. 7 Demeurez dans cette maison,

mangeant et buvant ce qu'on vous donnera, car l'ouvrier mérite son salaire. Ne passez pas de maison en maison.

8 Dans quelque ville que vous entriez et où l'on vous accueillera, mangez ce qui vous sera présenté. 9 Guérissez les

malades qui s'y trouveront et dites-leur : ‘Le royaume de Dieu s'est approché de vous.’ 10 Mais dans quelque ville que

vous entriez et où l'on ne vous accueillera pas, allez dans ses rues et dites : 11 ‘Nous secouons contre vous même la

poussière de votre ville qui s'est attachée à nos pieds. Sachez cependant ceci : le royaume de Dieu s'est approché.’

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 12 : L’Église d’abord, ou Jésus d’abord

Luc 10:38-42 (OTB)

38 Comme Jésus et ses disciples étaient en chemin, il entra dans un village où une femme nommée Marthe le reçut

dans sa maison. 39 Elle avait une sœur appelée Marie, qui s'assit aux pieds du Seigneur pour écouter sa parole.
40 Mais Marthe était préoccupée par les nombreux préparatifs à faire. Elle vint à lui et dit : “Seigneur, cela ne te fait-

il rien que ma sœur me laisse seule pour servir ? Dis-lui donc de m'aider !” 41 “Marthe, Marthe,” lui répondit le

Seigneur, “tu t'inquiètes et tu t'agites pour beaucoup de choses, 42 mais une seule chose est nécessaire. Marie a

choisi la bonne part, qui ne lui sera pas ôtée.”

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  13

Jour 12 : L’Église d’abord, ou Jésus
d’abord

À  RETENIR

une seule chose est nécessaire.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, je me suis inquiété et agité pour

beaucoup de choses, même de bonnes choses. Aujourd’hui, je veux d’abord m’asseoir à tes pieds.

Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Beaucoup d’entre nous ont grandi avec une foi qui était en réalité

tournée d’abord vers l’Église. Jésus était là quelque part, mais c’est

autour de l’Église que nous organisions notre vie. Puis un jour, vous

devenez lucide, et vous comprenez que l’Église vous a déçu parce que

vous lui demandiez d’être ce que seul Jésus peut être.

Si ce genre de foi peut durer des décennies chez vous, il peut aussi

durer des décennies chez ceux qui vous entourent. Nos assemblées

sont souvent un mélange : certains ont vraiment donné leur vie à Jésus,

d’autres n’ont jamais été engagés qu’envers l’Église. Jésus a raconté

l’histoire d’un champ où le blé et la mauvaise herbe poussent côte à

côte, et il a dit à ses serviteurs de ne pas arracher eux-mêmes la

mauvaise herbe (Matthieu 13:24-30). Ce n’est pas notre travail, et ce

n’est pas une invitation à juger qui est quoi. Mais cela laisse de la place

à la grâce. Nous n’attendrions pas de la retenue ou de bons choix de

quelqu’un qui est ivre. Nous ne pouvons pas non plus attendre le fruit de

l’Esprit de quelqu’un que l’Esprit n’a pas encore transformé.

Aujourd’hui, deux sœurs aiment Jésus. Remarquez laquelle, d’après lui,

a choisi ce qui ne lui sera pas enlevé.

Regarder ce
chapitre

NOTES

38

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  30

Jour 29 : La moisson
À  RETENIR

La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur de la moisson, donne-moi ton
regard sur les gens qui m’entourent. Envoie des ouvriers dans ta moisson, et envoie-moi. Puis lisez le
passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Pendant quatre semaines, vous avez regardé l’Église et votre propre

cœur. Cette semaine, vous regardez vers l’extérieur.

Une grande partie du service à l’église n’est que de l’agitation : faire

tourner les activités, remplir le planning, rester occupé. Pas étonnant

que beaucoup en soient fatigués, et que certains d’entre vous aient

discrètement pris du recul. Mais il existe une autre sorte de service,

celui de Jésus, qui avait toujours des personnes en vue. Il ne s’agissait

jamais de faire tourner une machine. Il s’agissait de gens perdus.

Lisez ce que Jésus faisait en parcourant le pays, ce qu’il a vu en

regardant les foules, et ce qu’il a ressenti. Puis remarquez ce qu’il a

demandé à ses disciples de faire. Pas d’abord de travailler plus. De

prier. Priez-le vous-même aujourd’hui, et pensez-le vraiment, en

sachant que ceux qui font honnêtement cette prière se retrouvent

souvent à faire partie de la réponse.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

39



LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 13 : À qui irions-nous ?

Jean 6:60-69 (OTB)

60 En l'entendant, beaucoup de ses disciples dirent : « Cette parole est dure. Qui peut l'accepter ? » 61 Sachant que ses

disciples murmuraient à ce sujet, Jésus leur dit : « Cela vous scandalise-t-il ? 62 Et si vous voyiez le Fils de l'homme

monter là où il était auparavant ? 63 C'est l'Esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous ai dites

sont esprit et vie. 64 Mais il y en a parmi vous qui ne croient pas. » Car Jésus savait dès le commencement qui étaient

ceux qui ne croyaient pas et qui était celui qui le trahirait. 65 Il ajouta : « C'est pourquoi je vous ai dit que nul ne peut

venir à moi, si cela ne lui est donné par le Père. » 66 Dès lors, beaucoup de ses disciples se retirèrent et ne

marchaient plus avec lui. 67 « Ne voulez-vous pas aussi vous en aller ? » demanda Jésus aux Douze. 68 Simon Pierre

lui répondit : « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. 69 Nous avons cru et nous avons

compris que tu es le Saint de Dieu. »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 29 : La moisson

Matthieu 9:35-38 (OTB)

35 Jésus parcourait toutes les villes et les villages, enseignant dans leurs synagogues, proclamant la bonne nouvelle

du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité. 36 Voyant les foules, il fut ému de compassion pour elles,

parce qu'elles étaient fatiguées et abattues, comme des brebis sans berger. 37 Alors il dit à ses disciples : « La

moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux. 38 Priez donc le Seigneur de la moisson d'envoyer des

ouvriers dans sa moisson. »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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C’était la semaine de l’Esprit : le Consolateur, un cœur nouveau, un fruit

que vous ne pouvez pas faire pousser vous-même, un bouclier, et un

père à la foi à moitié pleine. Parlez des endroits où l’Esprit a peut-être

été à l’œuvre en vous, et dites si vous l’avez remarqué. Y a-t-il une

vieille blessure qui vous apparaît différemment aujourd’hui ? Ne

partagez que ce que vous voulez. Puis parlez de rester : à quoi cela

ressemblerait-il, pour vous, de rester et d’encourager les gens qui vous

entourent ?

Notez ci-dessous ce dont vous parlez, et les prénoms qui vous sont

venus à l’esprit.

Réfléchir et échanger

1. Quel passage de cette semaine vous est resté, et pourquoi ?

2. Un « Je vais » qui a été difficile. Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ?

3. Qu’est-ce que l’autre a remarqué que vous n’aviez pas vu ?

4. Qu’allez-vous essayer la semaine qui vient ?
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Jour 13 : À qui irions-nous ?
À  RETENIR

Tu as les paroles de la vie éternelle.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, il n’y a nulle part ailleurs où aller. Tu
as les paroles de la vie éternelle. Fais de moi quelqu’un qui reste près de toi, et qui aide les autres à
rester près de toi eux aussi. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si

vous le pouvez.

Peut-être que, si vous êtes honnête, votre question ressemble plutôt à

ceci : Dieu, vraiment ? L’Église fait-elle vraiment partie de ton plan ?

Comment CELA peut-il être ta volonté ? C’est une question honnête, et

vous avez le droit de la lui apporter. Au jour 38, nous regarderons en

face la manière dont Jésus lui-même voit son Église.

La réaction la plus courante est de partir et de tout recommencer

ailleurs. Mais une nouvelle Église n’est le plus souvent qu’une solution

provisoire à un problème plus profond. Toute Église est faite de gens. Si

nous ne sommes pas alignés sur Dieu, et si le Saint-Esprit ne nous

fortifie pas, nous emporterons la même déception dans la suivante.

Certaines assemblées sont sur la bonne voie, souvent parce que des

gens sont restés au milieu du désordre humain et ont pris part à ce que

Dieu faisait. Cela pourrait être vous.

Rester, c’est pour les déçus. S’il se passe dans votre Église quelque

chose qui n’est pas juste, comme des abus, de la manipulation

spirituelle ou un faux enseignement, rester sans rien dire n’est pas ce

que Dieu vous demande. Parlez-en à quelqu’un en qui vous avez

confiance.

Aujourd’hui, une foule s’éloigne de Jésus. Regardez ce que dit Pierre

quand Jésus demande à ses amis les plus proches s’ils veulent partir,

eux aussi.

Regarder ce
chapitre
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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Jour 28 : En parler
À  RETENIR

En parler.

EN  PARLER

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un petit groupe qui suit le cours, ou
avec un ami de confiance.

1. Reprendre

la semaine

À tour de rôle, racontez un passage qui vous est resté. Où le Saint-Esprit a-t-il pu
vous pousser ?

2. Partager un

« Je vais »

difficile

Avez-vous remarqué une impulsion et agi, ou l’avez-vous laissée passer ? Que s’est-
il passé ?

3. Poser la

troisième

question

Si rester et s’encourager les uns les autres est vrai pour nous, que ferions-nous
cette semaine, et à qui pensons-nous ?

4. Prier

ensemble

Demandez à l’Esprit d’aider chacun dans ce qu’il a nommé.

Cette semaine, vous avez lu :

Jour 22, Jean 16:7-15 : Le Consolateur

Jour 23, Ézéchiel 36:24-28 : Un cœur nouveau

Jour 24, Galates 5:16-26 : Marcher selon l’Esprit

Jour 25, Éphésiens 6:10-18 : Le bouclier de la foi

Jour 26, Marc 9:14-29 : Aide mon incrédulité

Jour 27, Hébreux 10:19-25 ; Hébreux 12:14-15 : Rester, et s’encourager

les uns les autres

Aujourd’hui, pas de nouvelle lecture. Partagez votre semaine avec

quelqu’un d’autre : un petit groupe qui suit le cours, ou un ami de

confiance.

Regarder ce
chapitre
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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Jour 14 : En parler
À  RETENIR

Partagez votre semaine avec quelqu’un d’autre.

EN  PARLER

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un petit groupe qui suit le cours, ou
avec un ami de confiance.

1. Reprendre

la semaine

À tour de rôle, racontez un passage qui vous est resté.

2. Partager un

« Je vais »

difficile

Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ? Ne partagez que ce que vous voulez.

3. Poser la

question

honnête

Dieu, l’Église fait-elle vraiment partie de ton plan ? Qu’y répondait Pierre ?

4. Prier

ensemble

Priez les uns pour les autres, en vous appelant par vos prénoms.

Cette semaine, vous avez lu :

Jour 8, Psaume 13 : Jusqu’à quand ?

Jour 9, 1 Rois 19:1-18 : Le seul qui reste

Jour 10, Marc 10:17-27 : Quelqu’un de bien, à qui il manque une chose

Jour 11, Jean 14:15-24 : Il se fait connaître

Jour 12, Luc 10:38-42 : L’Église d’abord, ou Jésus d’abord

Jour 13, Jean 6:60-69 : À qui irions-nous ?

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un

petit groupe qui suit le cours, ou avec un ami de confiance, en suivant

les étapes de l’encadré ci-dessus.

Regarder ce
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Cette semaine a été plus difficile. Apportez tout. Si vous avez repéré un

non silencieux, vous pouvez le dire, mais c’est une découverte, pas un

confessionnal.

Faites place à la question honnête, si c’est la vôtre : Dieu, vraiment ?

L’Église fait-elle vraiment partie de ton plan ? Comment CELA peut-il

être ta volonté ? Vous avez le droit de la dire à voix haute. C’est une

prière que Dieu peut recevoir. Puis parlez de ce que Pierre a dit au jour

13. Si vous parlez du mélange qu’il y a dans toute assemblée, faites-le

sans nommer personne. Enfin, demandez-vous les uns aux autres :

qu’est-ce qui changerait cette semaine si Jésus était vraiment le

premier ?

Réfléchir et échanger

1. Quel passage de cette semaine vous est resté, et pourquoi ?

2. Un « Je vais » qui a été difficile. Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ?

3. Qu’est-ce que l’autre a remarqué que vous n’aviez pas vu ?

4. Qu’allez-vous essayer la semaine qui vient ?
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Jour 27 : Rester, et s’encourager les uns
les autres

À  RETENIR

nous inciter les uns les autres à l'amour et aux bonnes œuvres

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Père, donne-moi la grâce de rester et

d’aimer les gens qui m’entourent. Empêche l’amertume de prendre racine en moi, et fais que je pousse
les autres vers toi. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le

pouvez.

Il y a deux semaines, ce cours a dit quelque chose qui a peut-être été

difficile à entendre : dans la plupart des cas, restez là où vous êtes,

pour pouvoir aider les autres à se rapprocher de Dieu.

La lecture d’aujourd’hui, deux courts passages de l’épître aux Hébreux,

montre à quoi cela ressemble. Rester, ce n’est pas serrer les dents

pendant un dimanche de plus. C’est s’approcher soi-même de Dieu,

avec assurance grâce à ce que Jésus a fait, puis se retourner pour

stimuler les gens assis à côté de soi. C’est ainsi que des assemblées

retrouvent la bonne voie : quelqu’un reste, et se met à stimuler les

autres.

Remarquez ce que l’auteur dit au sujet de se réunir, et ce qui, selon son

avertissement, peut pousser dans une communauté et en empoisonner

beaucoup. L’amertume est une racine avant que personne ne la voie, et

quand on la voit, elle s’est déjà répandue.

La même exception tient toujours. S’il se passe dans votre Église

quelque chose qui n’est pas juste, comme des abus, de la manipulation

ou un faux enseignement, rester sans rien dire n’est pas ce que Dieu

vous demande. Parlez-en à quelqu’un en qui vous avez confiance.

Regarder ce
chapitre
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 27 : Rester, et s’encourager les uns les autres

Hébreux 10:19-25 (OTB)

19 Ainsi donc, chers amis, puisque nous avons l'assurance d'entrer dans le lieu très saint par le sang de Jésus, 20 par

un chemin nouveau et vivant qu'il a inauguré pour nous à travers le voile, c'est-à-dire sa chair, 21 et puisque nous

avons un grand prêtre sur la maison de Dieu, 22 approchons-nous de Dieu avec un cœur sincère et avec l'assurance

pleine de foi, ayant nos cœurs purifiés d'une mauvaise conscience et nos corps lavés d'une eau pure. 23 Retenons

fermement la confession de notre espérance sans fléchir, car celui qui a promis est fidèle. 24 Et considérons

comment nous inciter les uns les autres à l'amour et aux bonnes œuvres, 25 sans abandonner notre assemblée,

comme c'est la coutume de certains, mais en nous encourageant mutuellement, et cela d'autant plus que vous voyez

le jour approcher.

Hébreux 12:14-15 (OTB)

14 Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur. 15 Veillez à ce que

personne ne se prive de la grâce de Dieu; qu'aucune racine d'amertume, poussant des rejetons, ne produise du

trouble, et que plusieurs n'en soient infectés;

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 15 : La foi vient de ce qu’on entend

Romains 10:8-17 (OTB)

8 Mais que dit-elle ? « La parole est près de toi ; elle est dans ta bouche et dans ton cœur, » c'est-à-dire la parole de

foi que nous proclamons : 9 Si tu reconnais avec ta bouche : « Jésus est Seigneur, » et as foi dans ton cœur que Dieu

l'a ressuscité des morts, tu seras sauvé. 10 Car c'est avec le cœur qu'on croit et qu'on est justifié, et c'est avec la

bouche qu'on déclare et qu'on est sauvé. 11 Car l'Écriture dit : « Quiconque croit en lui ne sera jamais confondu. »
12 Car il n'y a pas de distinction entre Juif et Grec ; le même Seigneur est Seigneur de tous, bénissant richement

tous ceux qui l'invoquent, 13 car « Quiconque invoque le nom du Seigneur sera sauvé. » 14 Comment donc

invoqueront-ils celui en qui ils n'ont pas cru ? Et comment croiront-ils en celui dont ils n'ont pas entendu parler ?

Et comment entendront-ils sans quelqu'un qui prêche ? 15 Et comment prêcheront-ils, à moins qu'ils ne soient

envoyés ? Comme il est écrit : « Qu'ils sont beaux les pieds de ceux qui annoncent de bonnes nouvelles ! » 16 Mais

tous n'ont pas obéi à la bonne nouvelle. Car Ésaïe dit : « Seigneur, qui a cru à notre rapport ? » 17 Ainsi la foi vient de

ce qu'on entend, et ce qu'on entend par la parole de Christ.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 15 : La foi vient de ce qu’on entend
À  RETENIR

Ainsi la foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend par la parole de Christ.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Père, j’ai besoin de plus de foi que je n’en ai.
Merci de m’avoir dit d’où elle vient. Ouvre mes oreilles à ta parole aujourd’hui. Puis lisez le passage du
jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

La semaine dernière s’est terminée sur une question : si une nouvelle

Église n’y changera rien, qu’est-ce qui y changera quelque chose ? La

réponse de ce cours, c’est la foi.

La foi est ce qui nous permet de vivre avec une Église faite de gens

imparfaits, nous compris. Avec plus de foi, les problèmes que causent

les autres ne nous mettent plus à terre comme avant. Nous voyons les

choses plus clairement, comme Dieu les voit, et ce qui nous blessait

autrefois apparaît pour ce qu’il est vraiment. Nous pouvons aimer les

gens comme Dieu les aime, et affronter sans peur ce qui doit l’être.

Voyez-la comme une isolation, comme le double vitrage qui laisse

passer la lumière et arrête le froid.

Alors, comment avoir plus de foi ? Dieu peut bâtir la foi de la manière

qu’il veut. Mais il l’a dit clairement dans sa parole, et c’est à la fin du

passage d’aujourd’hui. Cherchez-le.

Cette semaine porte sur la redécouverte de la Bible par vous-même, et

vous le faites déjà chaque jour. Mangez le passage : lire, relire,

raconter. Digérez-le : les questions, et ce que vous allez faire. Puis

laissez Dieu donner la croissance. Lisez-le deux fois, et remarquez

l’enchaînement de questions vers la fin, et là où il aboutit.

Regarder ce
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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Jour 26 : Aide mon incrédulité
À  RETENIR

Je crois ; aide mon incrédulité !

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, je crois. Aide mon incrédulité. Je
t’apporte ma foi honnête, à moitié pleine, et je te demande de la faire grandir. Puis lisez le passage du
jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Peut-être lisez-vous tout cela sur la foi en vous disant : c’est

exactement mon problème. Il ne m’en reste plus beaucoup. Des années

de déception l’ont usée, et une semaine sur la foi comme bouclier vous

a surtout fait remarquer combien la vôtre est petite.

L’histoire d’aujourd’hui est pour vous. Un père désespéré amène son fils

aux disciples de Jésus, et ils ne peuvent rien pour lui. Il y a une foule,

une dispute, et des gens religieux qui parlent tous en même temps

pendant qu’un garçon souffre. Alors le père amène son fils à Jésus,

avec très peu de foi à lui. Il dit même si.

Faites attention à la prière du père. C’est peut-être la prière la plus

honnête de toute la Bible. Remarquez ce que Jésus fait de ce si, et

remarquez qu’il ne renvoie pas cet homme en lui disant de revenir

quand sa foi sera plus forte. Puis remarquez la question que les

disciples posent ensuite, en privé, et la réponse de Jésus.

Regarder ce
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 16 : Quel genre de terre

Luc 8:4-15 (OTB)

4 Comme une grande foule se rassemblait et que des gens de diverses villes venaient vers Jésus, il leur parla en

parabole : 5 « Un semeur sortit pour semer sa semence. Comme il semait, une partie tomba le long du chemin ; elle

fut piétinée, et les oiseaux du ciel la mangèrent. 6 Une autre partie tomba sur le sol rocheux, et quand elle poussa,

elle se dessécha faute d'humidité. 7 Une autre semence tomba parmi les épines, qui poussèrent avec elle et

l'étouffèrent. 8 Une autre partie tomba sur la bonne terre. Elle poussa et produisit une récolte cent fois plus

abondante que ce qui avait été semé. » En disant cela, il s'écria : « Que celui qui a des oreilles pour entendre

entende. » 9 Ses disciples lui demandèrent la signification de cette parabole. 10 Il répondit : « À vous il a été donné de

connaître les secrets du royaume de Dieu, mais aux autres je parle en paraboles, afin que, ‘voyant, ils ne voient pas ;

entendant, ils ne comprennent pas.’ 11 « Voici la signification de la parabole : La semence représente la parole de

Dieu. 12 Ceux qui sont le long du chemin sont ceux qui entendent, puis l'adversaire vient et enlève la parole de leur

cœur, les empêchant de croire et d'être sauvés. 13 Ceux qui sont sur le sol rocheux sont ceux qui reçoivent la parole

avec joie quand ils l'entendent, mais ils n'ont pas de racine. Ils croient pour un temps, mais au moment de l'épreuve,

ils se détournent. 14 La semence qui est tombée parmi les épines représente ceux qui entendent, mais qui, en

continuant leur chemin, sont submergés par les soucis, les richesses et les plaisirs de la vie, et ne parviennent pas à

maturité. 15 Mais la semence sur la bonne terre représente ceux qui ont un cœur noble et bon, qui entendent la

parole, la retiennent, et par la persévérance produisent une récolte.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Jour 26 : Aide mon incrédulité

Marc 9:14-29 (OTB)

14 Lorsqu'ils revinrent vers les autres disciples, ils virent une grande foule autour d'eux, et des scribes discutant

avec eux. 15 Dès que la foule vit Jésus, elle fut remplie d'émerveillement et courut pour le saluer. 16 Il leur demanda : «

Quelle est la dispute que vous avez avec eux ? » 17 Un homme de la foule répondit : « Maître, j'ai amené mon fils

auprès de toi, car il est possédé d'un esprit qui le rend muet. 18 Chaque fois qu'il le saisit, il le jette par terre. Il

écume, grince des dents et devient raide. J'ai demandé à tes disciples de chasser l'esprit, mais ils n'ont pas pu. »
19 Jésus répondit : « Ô génération incrédule, jusqu'à quand serai-je avec vous ? Jusqu'à quand vous supporterai-je ?

Amenez-moi le garçon. » 20 Ils amenèrent le garçon à Jésus. Quand l'esprit le vit, il provoqua immédiatement des

convulsions chez le garçon. Il tomba par terre, roulant et écumant. 21 Jésus demanda au père du garçon : « Depuis

combien de temps cela lui arrive-t-il ? » Il répondit : « Depuis l'enfance. 22 Il l'a souvent jeté dans le feu ou dans l'eau

pour le détruire. Mais si tu peux faire quelque chose, aie compassion de nous et aide-nous. » 23 Jésus lui dit : « ‘Si tu

peux’ ? Tout est possible pour celui qui croit. » 24 Aussitôt, le père du garçon s'écria : « Je crois ; aide mon incrédulité

! » 25 Quand Jésus vit que la foule accourait, il réprimanda l'esprit impur, disant : « Esprit muet et sourd, je te

l'ordonne, sors de lui et n'y rentre plus jamais. » 26 L'esprit poussa un cri, le secoua violemment et sortit. Le garçon

parut si mort que beaucoup dirent : « Il est mort. » 27 Mais Jésus, le prenant par la main, le releva, et il se tint debout.
28 Après que Jésus fut entré dans la maison, ses disciples lui demandèrent en privé : « Pourquoi n'avons-nous pas pu

le chasser ? » 29 Il répondit : « Cette espèce-là ne peut sortir que par la prière. »

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  17

Jour 16 : Quel genre de terre
À  RETENIR

qui entendent la parole, la retiennent, et par la persévérance produisent une

récolte.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, fais de moi une bonne terre.

Arrache ce qui étouffe ta parole en moi, et aide-moi à la retenir jusqu’à ce qu’elle porte du fruit. Puis
lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Beaucoup d’entre nous ont entendu énormément de Bible au fil des

années : des prédications, des versets sur le calendrier de la cuisine,

des cantiques. Et pourtant, rien ne semblait prendre racine. Nous

l’avons entendue, et la vie a continué.

Jésus a raconté une histoire exactement à ce sujet. La semence y est

toujours bonne. Ce qui change, c’est la terre sur laquelle elle tombe.

Puis ses disciples lui ont demandé ce que l’histoire voulait dire, et il le

leur a expliqué : le passage d’aujourd’hui contient donc l’histoire et son

sens.

Il est facile de lire une histoire comme celle-ci en rangeant tous les

gens qu’on connaît dans ses quatre sortes de terre. Essayez de ne pas

le faire. Lisez-la d’abord pour vous.

En lisant, ne décidez pas trop vite quel genre de terre vous êtes.

Remarquez ce qui arrive à la semence à chaque endroit, ce que

représentent les épines, et ce que fait la bonne terre que les autres ne

font pas.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  26

Jour 25 : Le bouclier de la foi
À  RETENIR

prenez le bouclier de la foi

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, j’ai été blessé par des flèches que
je n’ai jamais vues venir. Aujourd’hui, je prends le bouclier de la foi. Apprends-moi à tenir ferme dans
ta force, pas dans la mienne. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si

vous le pouvez.

Au jour 15, nous avons parlé de la foi comme d’une isolation : ce dont

nous avons réellement besoin pour affronter la déception. Le passage

d’aujourd’hui donne une image à la même idée, l’armure d’un soldat, et

au milieu, un bouclier.

Remarquez contre qui le combat est réellement mené. Ce n’est pas

contre l’ancien qui vous a blessé, ni contre le pasteur qui vous a laissé

tomber, même s’ils ont réellement mal agi, et même si ce mal doit être

nommé. Il y a derrière un combat plus grand, et Dieu donne à son peuple

une armure pour le mener.

La foi que donne le Saint-Esprit est comme un couteau suisse : elle
nous équipe pour tout ce qui se présente. Non pas parce qu’elle fait

disparaître tous les problèmes, mais parce qu’elle nous permet de tenir

debout au milieu d’eux et de les voir comme Dieu les voit. Regardez ce

que fait le bouclier de la foi, remarquez où la parole de Dieu apparaît

dans l’armure, et faites attention à la façon dont le passage se termine.

Il ne se termine pas sur un soldat seul.

Regarder ce
chapitre

NOTES
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 25 : Le bouclier de la foi

Éphésiens 6:10-18 (OTB)

10 Enfin, fortifiez-vous dans le Seigneur et dans la force de sa puissance. 11 Revêtez-vous de l'armure complète de

Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable. 12 Car notre lutte n'est pas contre de simples

adversaires humains, mais contre les dominations, contre les autorités, contre les puissances de ce monde de

ténèbres, et contre les forces spirituelles du mal dans les lieux célestes. 13 C'est pourquoi, prenez l'armure complète

de Dieu, afin de pouvoir résister au jour mauvais, et après avoir tout surmonté, tenir ferme. 14 Tenez donc ferme,

avec la ceinture de la vérité autour de votre taille, et la cuirasse de la justice en place, 15 et avec vos pieds chaussés

de l'empressement que donne l'Évangile de paix. 16 En plus de tout cela, prenez le bouclier de la foi, qui vous permet

d'éteindre tous les traits enflammés du malin. 17 Recevez le casque du salut et l'épée de l'Esprit, qui est la parole de

Dieu. 18 Priez en tout temps par l'Esprit avec toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec une

entière persévérance, et priez pour tous les saints.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 17 : Planté

Psaume 1 (OTB)

1 Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, Qui ne s'arrête pas sur le chemin des

pécheurs, Et qui ne s'assied pas en compagnie des moqueurs ! 2 Mais qui trouve son plaisir dans la loi du Seigneur,

Et qui médite sa loi jour et nuit. 3 Il est comme un arbre planté près des ruisseaux d'eau, Qui donne son fruit en sa

saison, Et dont le feuillage ne flétrit pas; Tout ce qu'il fait lui réussit. 4 Il n'en est pas ainsi des méchants: Ils sont

comme la paille que le vent dissipe. 5 C'est pourquoi les méchants ne résisteront pas au jugement, Ni les pécheurs

dans l'assemblée des justes. 6 Car le Seigneur connaît la voie des justes, Mais la voie des méchants mène à la ruine.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  18

Jour 17 : Planté
À  RETENIR

Il est comme un arbre planté près des ruisseaux d'eau

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Dieu, je veux être planté, pas ballotté par le
vent. Donne-moi faim de ta parole, jour et nuit, et que ma vie porte du fruit en sa saison. Puis lisez le
passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Certains chrétiens déçus sont desséchés, sans trop savoir dire

pourquoi. Ils croient toujours. Ils vont peut-être encore à l’église. Mais

plus rien ne semble pousser.

Le psaume d’aujourd’hui est le tout premier du recueil de chants de la

Bible, placé en tête exprès. Il décrit deux sortes de personnes, et il

utilise une image que vous pouvez garder en tête toute la semaine.

Il ne fait que six versets. Lisez-le lentement, deux fois, et laissez l’image

se former avant de commencer à lui poser des questions.

Remarquez d’où l’arbre tire son eau, et comment le psaume décrit la

personne qui lui ressemble : non pas quelqu’un qui fait son devoir en

serrant les dents, mais quelqu’un qui y trouve sa joie. Remarquez ce qui

arrive à ceux qui ne sont pas comme cet arbre. Puis demandez-vous

honnêtement où vous avez puisé votre eau.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  25

Jour 24 : Marcher selon l’Esprit
À  RETENIR

marchons aussi selon l'Esprit.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Esprit de Dieu, fais grandir en moi ce que je
ne peux pas faire grandir moi-même : l’amour, la joie, la paix, la patience. Aide-moi à marcher à ton
pas aujourd’hui. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le

pouvez.

La plupart d’entre nous connaissent la liste du passage d’aujourd’hui.

Certains l’ont apprise par cœur, enfants. Mais il est facile de la lire

comme une liste de choses à faire : être plus aimant, plus patient, faire

plus d’efforts pour être joyeux. Et quand nous échouons, nous nous

sentons plus mal qu’avant d’avoir commencé.

Relisez-la, lentement. De qui est-ce le fruit ? Un arbre ne produit pas de

fruit en forçant. Le fruit pousse quand l’arbre reste relié à ce qui le

nourrit. Et que dit le passage de notre part à nous ?

Remarquez aussi ce qui figure sur l’autre liste. Certaines de ces choses,

comme les querelles, la jalousie, les divisions et les factions,

ressemblent beaucoup aux problèmes d’Église qui vous ont déçu au

départ. La réponse n’est pas un meilleur conseil d’Église ni un nouveau

règlement. Ce sont des gens qui marchent selon l’Esprit. En lisant,

remarquez quelle liste décrit la dernière dispute d’Église dont vous avez

été témoin, et laquelle vous décrit, vous, dans cette dispute.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 18 : Nous espérions

Luc 24:13-35 (OTB)

13 Ce même jour, deux d'entre eux se rendaient à un village nommé Emmaüs, éloigné de soixante stades de

Jérusalem. 14 Ils s'entretenaient de tout ce qui s'était passé. 15 Pendant qu'ils parlaient et discutaient, Jésus lui-même

s'approcha et fit route avec eux ; 16 mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 17 Il leur dit : « De quoi

discutez-vous en marchant ? » Ils s'arrêtèrent, l'air attristé. 18 L'un d'eux, nommé Cléopas, lui répondit : « Es-tu le

seul étranger résidant à Jérusalem qui ne sache pas ce qui s'y est passé ces jours-ci ? » 19 « Quoi donc ? » leur

demanda-t-il. Ils lui répondirent : « Ce qui concerne Jésus de Nazareth, qui était un prophète puissant en œuvres et

en paroles devant Dieu et devant tout le peuple, 20 et comment les principaux sacrificateurs et nos chefs l'ont livré

pour être condamné à mort, et l'ont crucifié. 21 Nous espérions que ce serait lui qui délivrerait Israël ; mais avec tout

cela, voici le troisième jour depuis que ces choses sont arrivées. 22 Cependant, quelques femmes d'entre nous nous

ont fort étonnés ; étant allées de grand matin au tombeau 23 et n'ayant pas trouvé son corps, elles sont venues dire

qu'elles avaient eu une vision d'anges, qui disaient qu'il est vivant. 24 Quelques-uns des nôtres sont allés au

tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes l'avaient dit ; mais lui, ils ne l'ont pas vu. » 25 Alors Jésus

leur dit : « Ô hommes sans intelligence, et lents de cœur à croire tout ce qu'ont dit les prophètes ! 26 Ne fallait-il pas

que le Christ souffrît ces choses, et qu'il entrât dans sa gloire ? » 27 Et, commençant par Moïse et par tous les

prophètes, il leur expliqua dans toutes les Écritures ce qui le concernait. 28 Lorsqu'ils approchèrent du village où ils

allaient, il parut vouloir aller plus loin. 29 Mais ils le pressèrent en disant : « Reste avec nous, car le soir approche et

le jour est déjà sur son déclin. » Alors il entra pour rester avec eux. 30 Pendant qu'il était à table avec eux, il prit le

pain, et après avoir rendu grâce, il le rompit et le leur donna. 31 Alors leurs yeux s'ouvrirent, et ils le reconnurent ;

mais il disparut de devant eux. 32 Ils se dirent l'un à l'autre : « Notre cœur ne brûlait-il pas en nous, lorsqu'il nous

parlait en chemin et nous expliquait les Écritures ? » 33 Ils se levèrent à l'heure même, retournèrent à Jérusalem, et

trouvèrent les onze et ceux qui étaient avec eux, assemblés 34 et disant : « Le Seigneur est réellement ressuscité, et il

est apparu à Simon. » 35 Et ils racontèrent ce qui leur était arrivé en chemin, et comment ils l'avaient reconnu au

moment où il rompit le pain.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 24 : Marcher selon l’Esprit

Galates 5:16-26 (OTB)

16 Je dis donc : marchez par l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair. 17 Car la chair a des désirs

contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit a des désirs contraires à ceux de la chair ; ils sont opposés l'un à l'autre, afin

que vous ne fassiez pas ce que vous voudriez. 18 Mais si vous êtes conduits par l'Esprit, vous n'êtes pas sous la loi.
19 Les œuvres de la chair sont manifestes : immoralité sexuelle, impureté, débauche ; 20 idolâtrie, sorcellerie,

inimitiés, querelles, jalousies, accès de colère, rivalités, dissensions, factions, 21 envies, ivrogneries, orgies, et

autres choses semblables. Je vous préviens, comme je l'ai déjà fait, que ceux qui pratiquent de telles choses

n'hériteront pas du royaume de Dieu. 22 Mais le fruit de l'Esprit est amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance,

fidélité, 23 douceur, et maîtrise de soi. Contre de telles choses, il n'y a pas de loi. 24 Ceux qui appartiennent à Christ

Jésus ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs. 25 Puisque nous vivons par l'Esprit, marchons aussi selon

l'Esprit. 26 Ne devenons pas vaniteux, ne nous provoquons pas les uns les autres, et ne nous envions pas les uns les

autres.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  19

Jour 18 : Nous espérions
À  RETENIR

Notre cœur ne brûlait-il pas en nous

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Jésus, j’avais tant espéré, et je m’éloigne la
tête basse. Marche avec moi. Ouvre-moi les Écritures, et ouvre-moi les yeux. Puis lisez le passage du
jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

L’histoire d’aujourd’hui est peut-être ce qui, dans la Bible, ressemble le

plus à là où vous en êtes en ce moment.

Deux disciples de Jésus s’éloignent de Jérusalem. Tout ce qu’ils

espéraient s’est effondré. Ils ne sont pas vraiment en colère contre

Dieu. Ils sont simplement déçus, profondément, en silence, et ils en

parlent en marchant.

Jésus les rejoint, et ils ne le reconnaissent pas. Il ne commence pas par

les corriger. Il leur demande de quoi ils parlent, et il les laisse raconter.

Le passage est long : prenez votre temps. Regardez ce qu’il fait avec

eux sur la route, et ce qui se passe à table. Remarquez ce qu’ils se

disent ensuite au sujet de leur cœur, et ce qui se passait au moment où

leur cœur brûlait ainsi. Puis remarquez ce qu’ils font après, et où ils

vont.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  24

Jour 23 : Un cœur nouveau
À  RETENIR

Je vous accorderai un cœur renouvelé

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Dieu, je ne peux pas rendre mon cœur
tendre à nouveau. Ôte la pierre et donne-moi un cœur qui te désire. Mets ton Esprit en moi et pousse-

moi à obéir. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

La déception peut endurcir un cœur, lentement. Cela arrive rarement en

un jour. Une parole blessante d’un responsable, une promesse jamais

tenue, une activité qui comptait plus qu’une personne, et au fil des

années le cynisme s’installe. Nous n’attendons plus rien, ni de l’Église ni

de Dieu. Certains d’entre nous appellent même cela être réaliste.

Vous ne réglerez pas cela en faisant plus d’efforts. On ne se raisonne

pas jusqu’à redevenir tendre. Le passage d’aujourd’hui est une

promesse que Dieu a faite à un peuple dispersé et déçu, qui avait

presque tout perdu, et presque tous les verbes y ont Dieu pour sujet.

Comptez-les en lisant. Notez-les si cela vous aide.

Remarquez surtout qui produit l’obéissance, à la fin. Votre part, c’est de

venir et de dire oui. La transformation, c’est son œuvre à lui. En le lisant

la deuxième fois, demandez-vous laquelle de ces promesses vous avez

le plus besoin qu’il tienne en vous.

Regarder ce
chapitre

NOTES

Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 23 : Un cœur nouveau

Ézéchiel 36:24-28 (OTB)

24 Car Je vous prendrai d'entre les nations, Je vous rassemblerai de tous les pays, et Je vous ramènerai dans votre

propre pays. 25 Je répandrai sur vous une eau pure, et vous serez purifiés ; Je vous purifierai de toutes vos impuretés

et de toutes vos idoles. 26 Je vous accorderai un cœur renouvelé et insufflerai un esprit nouveau en vous ; J'enlèverai

votre cœur inflexible et vous donnerai un cœur réceptif. 27 Et Je mettrai Mon Esprit en vous et vous ferai suivre Mes

décrets et veiller à observer Mes lois. 28 Alors vous habiterez dans le pays que J'ai donné à vos ancêtres ; vous serez

Mon peuple, et Je serai votre Dieu.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 19 : Agir, pas seulement écouter

Jacques 1:19-27 (OTB)

19 Mes frères et sœurs bien-aimés, prenez note de ceci : Que chacun soit prompt à écouter, lent à parler, et lent à se

mettre en colère ; 20 car la colère humaine n'accomplit pas la justice que Dieu désire. 21 C'est pourquoi, débarrassez-

vous de toute souillure morale et du mal qui est si répandu, et acceptez humblement la parole plantée en vous, qui

peut sauver vos âmes. 22 Ne vous contentez pas d'écouter la parole, et ainsi vous tromper vous-mêmes. Soyez des

acteurs de la parole. 23 Quiconque écoute la parole mais ne fait pas ce qu'elle dit est comme quelqu'un qui regarde

son visage dans un miroir 24 et, après s'être regardé, s'en va et oublie immédiatement à quoi il ressemble. 25 Mais

quiconque regarde attentivement la loi parfaite qui donne la liberté, et persévère, sans oublier ce qu'il a entendu,

mais en le mettant en pratique, trouvera la bénédiction dans ses actions. 26 Ceux qui se considèrent comme

religieux et pourtant ne maîtrisent pas leur langue se trompent eux-mêmes, et leur religion est sans valeur. 27 La

religion que Dieu notre Père accepte comme pure et sans défaut est celle-ci : prendre soin des orphelins et des

veuves dans leur détresse et se garder de la souillure du monde.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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JÉSUS D’ABORD : LE  DÉFI DES 40 JOURS CHAPITRE  20

Jour 19 : Agir, pas seulement écouter
À  RETENIR

Soyez des acteurs de la parole.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Seigneur, je ne veux pas me regarder dans
ton miroir et repartir sans avoir changé. Montre-moi une chose à faire aujourd’hui, et aide-moi à la
faire vraiment. Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le

pouvez.

Beaucoup d’Églises sont pleines de gens qui savent énormément de

choses et qui en font très peu. Il est facile d’être déçu par eux. Il est plus

difficile de reconnaître avec quelle facilité nous faisons la même chose.

C’est pour cela que chaque journée de ce cours se termine par un « Je

vais ». Pas un sentiment, pas une résolution de faire mieux, mais une

chose précise, aujourd’hui, à cause de ce que vous avez lu. Un bon « Je

vais » contient un prénom, une heure ou un lieu, pour que demain vous

puissiez savoir si vous l’avez fait.

Le passage d’aujourd’hui commence par l’écoute, la parole et la colère,

et certains d’entre nous portent pas mal de colère envers l’Église. Puis il
utilise une image frappante pour décrire ce qui se passe quand on

écoute sans agir.

Lisez-le deux fois, et remarquez ce que Jacques appelle une religion

que Dieu accepte. Puis regardez honnêtement votre « Je vais » d’hier.

L’avez-vous fait ?

Regarder ce
chapitre

NOTES
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2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?

NOTES
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Jour 22 : Le Consolateur
À  RETENIR

il vous guidera dans toute la vérité.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Saint-Esprit, je ne t’ai pas écouté comme
j’aurais dû. Conduis-moi dans la vérité aujourd’hui. Je veux entendre ce que tu dis. Puis lisez le
passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Si une foi tournée d’abord vers l’Église a laissé un manque, c’est en

général celui-ci : le Saint-Esprit. On nous a dit qu’il vivait en nous. Nous

ne savions pas très bien ce que cela voulait dire un mardi. Vous vous

souvenez peut-être d’une saison où vous remarquiez ses petites

poussées et ses petits freins, et cela vous manque.

Cette semaine porte sur ce que l’Esprit fait chez ceux qui cherchent

Dieu et lui obéissent délibérément. Pas en théorie. Dans des cœurs

réels, y compris le vôtre. Jésus n’a pas laissé son peuple seul avec un

livre et un bâtiment. Il a envoyé un Consolateur.

Dans le passage d’aujourd’hui, Jésus parle à ses amis la veille de sa

mort, et il leur dit une chose qui a dû leur paraître étrange : il vaut mieux

pour eux qu’il s’en aille. Lisez-le deux fois. Cherchez pourquoi il dit cela,

et faites la liste de ce que l’Esprit fera, selon lui, dans le monde et chez

ses disciples. Remarquez vers qui l’Esprit oriente les regards.
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 20 : Le livre retrouvé

Néhémie 8:1-12 (OTB)

1 Tout le peuple se rassembla comme un seul homme sur la place qui est devant la porte des Eaux, et ils

demandèrent à Esdras, le scribe, d'apporter le livre de la loi de Moïse, que le Seigneur avait donnée à Israël.
2 Esdras, le prêtre, apporta donc la loi devant l'assemblée, composée d'hommes, de femmes et de tous ceux qui

pouvaient comprendre, le premier jour du septième mois. 3 Il en fit la lecture en face de la place qui est devant la

porte des Eaux, depuis le matin jusqu'à midi, en présence des hommes, des femmes et de ceux qui pouvaient

comprendre, et tout le peuple écoutait attentivement le livre de la loi. 4 Esdras, le scribe, se tenait sur une estrade

de bois construite pour l'occasion. À sa droite se tenaient Mattithia, Schema, Anaja, Urie, Hilkija et Maaséja; et à sa

gauche, Pedaja, Mishaël, Malkija, Hashum, Hashbaddana, Zacharie et Meshullam. 5 Esdras ouvrit le livre à la vue de

tout le peuple, car il était au-dessus de tous; et lorsqu'il l'ouvrit, tout le peuple se leva. 6 Esdras bénit le Seigneur, le

grand Dieu, et tout le peuple répondit, “Amen, Amen!” en levant les mains. Puis ils s'inclinèrent et adorèrent le

Seigneur, le visage contre terre. 7 Les Lévites—Josué, Bani, Shérébia, Jamin, Akkub, Shabbethaï, Hodija, Maaséja,

Kelita, Azaria, Jozabad, Hanan et Pelaïa—expliquèrent la loi au peuple, tandis que chacun restait à sa place. 8 Ils

lisaient distinctement dans le livre de la loi de Dieu, et ils en donnaient le sens pour faire comprendre ce qu'ils

avaient lu. 9 Puis Néhémie, le gouverneur, Esdras, le prêtre et scribe, et les Lévites qui enseignaient le peuple dirent

à tout le peuple: “Ce jour est consacré au Seigneur votre Dieu. Ne soyez pas dans le deuil et ne pleurez pas.” Car tout

le peuple pleurait en entendant les paroles de la loi. 10 Néhémie dit: “Allez, mangez des mets gras et buvez des

boissons douces, et envoyez des portions à ceux qui n'ont rien préparé. Ce jour est consacré à notre Seigneur. Ne

vous affligez pas, car la joie du Seigneur est votre force.” 11 Les Lévites calmèrent tout le peuple, en disant: “Taisez-

vous, car ce jour est saint. Ne vous affligez pas.” 12 Alors tout le peuple s'en alla pour manger et boire, pour envoyer

des portions de nourriture et pour célébrer avec une grande joie, car ils avaient compris les paroles qu'on leur avait

expliquées.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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LA  LECTURE  DU  JOUR

Jour 22 : Le Consolateur

Jean 16:7-15 (OTB)

7 Néanmoins, je vous dis la vérité : il est à votre avantage que je m'en aille. Car si je ne pars pas, le Consolateur ne

viendra pas à vous ; mais si je pars, je vous l'enverrai. 8 Et quand il viendra, il convaincra le monde en ce qui

concerne le péché, la justice et le jugement : 9 en ce qui concerne le péché, parce qu'ils n'ont pas foi en moi ; 10 en ce

qui concerne la justice, parce que je retourne au Père et que vous ne me verrez plus ; 11 et en ce qui concerne le

jugement, parce que le prince de ce monde est jugé. 12 “J'ai encore beaucoup de choses à partager avec vous, mais

vous ne pouvez pas les supporter maintenant. 13 Mais quand l'Esprit de vérité viendra, il vous guidera dans toute la

vérité. Il ne parlera pas de son propre chef ; il dira seulement ce qu'il entend, et il vous dévoilera ce qui est à venir.

14 Il me glorifiera parce qu'il prendra de ce qui est à moi et vous le dévoilera. 15 Tout ce qui appartient au Père est à

moi. C'est pourquoi j'ai dit que l'Esprit prendra de ce qui est à moi et vous le dévoilera.

Les citations bibliques sont tirées de l’Open Translation Bible (OTB), utilisée sous licence CC BY-SA 4.0.
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C’était la semaine de la Parole. Vous l’avez entendue chaque jour, et la

foi vient de ce qu’on entend. Parlez de la façon dont se passe la lecture,

et de ce qui est difficile. Dites où votre foi a grandi, même un peu, et où

elle est encore fragile. Si vous vous retrouvez, faites un passage

ensemble, de la même manière que lorsque vous êtes seul : lisez-le

deux fois, racontez-le, posez les trois questions, et écrivez chacun un

« Je vais ».

Notez ci-dessous ce dont vous parlez. Vous n’avez pas besoin d’être

d’accord. Vous avez seulement besoin d’être honnêtes.

Réfléchir et échanger

1. Quel passage de cette semaine vous est resté, et pourquoi ?

2. Un « Je vais » qui a été difficile. Qu’avez-vous essayé, et que s’est-il passé ?

3. Qu’est-ce que l’autre a remarqué que vous n’aviez pas vu ?

4. Qu’allez-vous essayer la semaine qui vient ?
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Jour 20 : Le livre retrouvé
À  RETENIR

tout le peuple écoutait attentivement le livre de la loi.

AVANT  DE  LIRE

Priez cette prière telle quelle, ou avec vos propres mots : Père, merci de ce qu’il n’est pas trop tard
pour redécouvrir ta parole. Qu’elle m’amène à des larmes sincères là où j’en ai besoin, puis à ta joie.

Puis lisez le passage du jour, dans les pages qui précèdent, deux fois si vous le pouvez.

Il y a très longtemps, le peuple de Dieu est rentré chez lui après des

années d’exil, et s’est aperçu qu’il avait presque entièrement perdu sa

parole. Le passage d’aujourd’hui raconte le jour où il l’a de nouveau

entendue lire.

C’est le peuple lui-même qui l’a demandé. Ils se sont rassemblés sur une

place publique, hommes, femmes, et tous ceux qui étaient en âge de

comprendre, et ils ont écouté pendant des heures.

Regardez comment ils ont écouté, combien de temps ils sont restés

debout, et comment ils ont réagi en entendant. Puis regardez ce que

leurs responsables leur ont dit de faire de leurs larmes, et à qui ils

devaient penser en faisant la fête.

Le passage contient de longues listes de noms. Ne vous laissez pas

ralentir : lisez au-delà, jusqu’à ce que le peuple a fait.

Quelles qu’aient été ces dernières années pour vous, redécouvrir la

Bible n’est ni une punition ni une corvée. C’est un retour à la maison.

Regarder ce
chapitre
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Réfléchir et échanger

1. Repensez à votre « Je vais » d’hier. L’avez-vous fait ? Que s’est-il passé ?

2. Racontez le passage du jour avec vos propres mots, comme si vous le racontiez à un

ami.

3. Que dit ce passage sur Dieu ?

4. Que dit ce passage sur les gens ?

5. Si c’est vrai, que ferais-je aujourd’hui ? Écrivez un « Je vais » précis, et une personne

à qui vous pourriez en parler.

6. Une ligne : où Dieu a-t-il pu être présent dans ma journée ?
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Jour 21 : En parler
À  RETENIR

En parler.

EN  PARLER

Pas de nouvelle lecture aujourd’hui. Partagez votre semaine avec un petit groupe qui suit le cours, ou
avec un ami de confiance.

1. Reprendre

la semaine

À tour de rôle, racontez un passage qui vous est resté. Quelque chose a-t-il bougé
dans votre manière de lire la Bible ?

2. Partager un

« Je vais »

difficile

Qu’avez-vous fait à cause de ce que vous avez lu ? Que s’est-il passé, et qu’est-ce
qui vous a freiné ?

3. Poser la

troisième

question

Choisissez un passage de la semaine, lisez-le deux fois et racontez-le ensemble,

puis demandez : si c’est vrai, que ferions-nous cette semaine ?

4. Prier

ensemble

Remerciez Dieu pour la foi qui a grandi, même un peu, et demandez-lui-en
davantage là où elle est encore fragile.

Cette semaine, vous avez lu :

Jour 15, Romains 10:8-17 : La foi vient de ce qu’on entend

Jour 16, Luc 8:4-15 : Quel genre de terre

Jour 17, Psaume 1 : Planté

Jour 18, Luc 24:13-35 : Nous espérions

Jour 19, Jacques 1:19-27 : Agir, pas seulement écouter

Jour 20, Néhémie 8:1-12 : Le livre retrouvé

Aujourd’hui, pas de nouvelle lecture. Partagez votre semaine avec

quelqu’un d’autre : un petit groupe qui suit le cours, ou un ami de

confiance.

Regarder ce
chapitre
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