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Comment fonctionne une
Etude biblique de découverte

Cette page est pour la personne qui anime I'étude. Les autres n‘ont besoin que du passage.

Une Etude biblique de découverte n'a pas d'enseignant. La personne qui anime se contente de poser les
questions ; c'est la Bible qui enseigne. C'est ce qui la rend assez simple pour que n'importe qui puisse I'animer
— sans titre, sans formation, sans matériel, sans argent.

MANGER, DIGERER, GRANDIR

Manger la Parole — Lisez le passage a voix haute, relisez-le, puis fermez la Bible et demandez a quelqu'un de le
raconter avec ses propres mots. Lire, c'est la bouchée ; relire, c'est macher ; raconter, c'est avaler. Si le groupe ne

peut pas le raconter, lisez-le encore une fois avant de continuer.

Digérer — Parcourez les quatre questions. C'est la que le passage se transforme en foi et en obéissance — en

répondant a partir de ce que dit réellement le texte, pas de ce que quelqu'un savait déja.

Grandir — La croissance, c'est la part de Dieu, pas la votre. L'un plante, l'autre arrose, mais c'est Dieu qui donne la

croissance (1 Corinthiens 3:6-7). Faites le cycle fidelement et laissez-Iui la croissance.

LES QUATRE QUESTIONS LE DEROULEMENT D’UNE RENCONTRE
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — Regarder en arriere — De quoi étes-vous reconnaissant
restez dans le texte. ? Qu'est-ce qui est difficile en ce moment ? Comment

1. Que m‘apprend ce passage sur Dieu ? avez-vous obéi a ce que nous avons trouvé la derniére
2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ? fois, et a qui en avez-vous parlé ? Priez briévement les
3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas uns pour les autres.

concret, avec un jour)
R L . Regarder en haut — Lire, relire, raconter — puis les
4. A quivais-je le dire ?

quatre questions.

Regarder en avant — Chacun dit a voix haute son propre
« Je vais... » et nomme une personne a qui il en parlera.
La fois suivante, le groupe demande des nouvelles des
deux. C'est le fait de demander qui transforme une

discussion en obéissance.

LA SEULE REGLE : NE PAS ENSEIGNER

Dés que vous commencez a expliquer, le groupe cesse de découvrir. Si quelqu'un dit quelque chose qui n'est pas
dans le passage, ne le corrigez pas — demandez-lui avec bienveillance : « OU vois-tu cela dans ce passage ? » et
laissez-le chercher. Le texte et le groupe font le tri. C'est la régle qui permet a quelqu'un qui a participé a deux
études d'animer la troisiéme.

De quatre a quinze personnes. Environ une heure, une fois par semaine. Rien d'autre n'est nécessaire.
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Nous aimons parce qu’il a aimé le premier
1Jean 4:7-21

a Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

() Lire (O] Relire (0) Raconter

© pigerer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?

Jean écrit « Dieu est amour ». Ou vois-tu, dans ce passage, Dieu aimer le premier, avant que quiconque lait aimé ?
Daprés ce passage, que fait lamour parfait de la peur ?

2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?

Viens-tu a Dieu surtout par peur détre puni, surtout parce que tu as besoin de quelque chose, ou parce que c'est lui que
tu veux ? Réponds honnétement : la question est la pour te situer, pas pour te condamner.

3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

Jean dit que celui qui aime Dieu doit aussi aimer son frere. Qui vas-tu aimer de fagon concrete cette semaine, et quel
jour ?

4. A qui vais-je le dire ?

Qui connais-tu qui vit sa relation avec Dieu surtout dans la peur ? Comment pourrais-tu lui dire que Dieu I'a aimé le
premier ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la vbtre. Faites le cycle fidelement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

° Prier

Dieu, tu mas aimé avant que je taime, et tu as envoyeé ton Fils pour
moi. La ou je viens encore a toi avec de la peur, que ton amour

chasse la peur. Je veux te connaitre tel que tu es.

Cette étude en ligne

ETUDE SUIVANTE Qui ai-je au ciel sinon toi ?

comission.cc/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/02/


https://read.openbible.uk/fr-FR/1-jean/4#v7
http://localhost:43223/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/02/
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Qui ai-je au ciel sinon toi ?
Psaume 73:1-28

Q Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

Vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

() Lire () Relire (] Raconter

e Digérer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?

La pensée du psalmiste change quand il entre dans le sanctuaire de Dieu. Que voit-il la de Dieu qu'il ne pouvait pas
voir avant ?

Dans les versets 23 a 26, que fait Dieu pour lui, et que devient Dieu pour lui ?

2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?

A quel moment as-tu regardeé la vie de quelqu’un d‘autre en te disant que suivre Dieu n'en valait pas la peine ?
Si Dieu ne te donnait rien de ce que tu lui demandes aujourd’hui, voudrais-tu encore le connaitre ?

3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

Le psalmiste dit : « il est bon d'étre prés de Dieu ». Quand passeras-tu du temps avec Dieu cette semaine sans rien lui
demander, seulement pour étre prés de lui ?

4. A quivais-je le dire ?

Qui est sur le point de baisser les bras parce que la vie lui parait injuste ? Quand pourrais-tu lire ce psaume avec cette
personne ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la votre. Faites le cycle fidelement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

a Prier

Dieu, jai envié des gens qui semblaient tout avoir, et je suis venu
a toi pour tes dons plus que pour toi. Tu me tiens parla main

droite. Sois ma part, et apprends-moi que mon bonheur, c'est

Cette étude en ligne

d‘étre pres de toi.

ETUDE SUIVANTE Aimer celui que nous n’avons pas vu

comission.cc/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/03/


https://read.openbible.uk/fr-FR/psaume/73#v1
http://localhost:43223/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/03/
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Aimer celui que nous n’avons pas vu
1 Pierre 1:3-9

a Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

() Lire (O] Relire (0) Raconter

© pigerer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?

Dapres les versets 3 a 5, qu'est-ce que Dieu a déja fait pour nous, avant méme que nous ayons fait quoi que ce soit ?
Comment peut-on aimer quelqu’un qu'on na jamais vu ? Que suggére ce passage ?

2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?

Comment ta confiance en Dieu tient-elle quand viennent les épreuves ? Dapres Pierre, que font les épreuves a la foi ?

3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

Choisis une chose que Dieu est (sa miséricorde, sa fidélité, sa patience) et que tu veux mieux connaitre. Quel jour,
cette semaine, iras-tu la chercher dans la Bible ?

4. A qui vais-je le dire ?

Qui a du mal a aimer un Dieu qu'il ne voit pas ? Que pourrais-tu lui dire a partir de ce passage ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la vbtre. Faites le cycle fidelement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

° Prier

Pére, je ne tai pas vu, mais tu mas donné une espérance vivante
et tu me gardes par ta puissance. Fais-toi connaitre a moi par ta

Parole, jusqua ce que je taime, méme sans te voir encore.

Cette étude en ligne

ETUDE SUIVANTE Méme s’il ne le fait pas

comission.cc/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/04/


https://read.openbible.uk/fr-FR/1-pierre/1#v3
http://localhost:43223/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/04/
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Méme s’il ne le fait pas
Daniel 3:13-28

° Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

() Lire (] Relire () Raconter

e Digérer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?

Que croyaient ces trois jeunes hommes au sujet de Dieu pour pouvoir dire « Mais méme s'il ne le fait pas... » ?

Qui était dans le feu avec eux ? Qu'est-ce que cela te montre de Dieu ?

2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?

Aimes-tu celui qui donne, ou surtout ses dons ? Qu'est-ce qui changerait dans ta relation avec Dieu s'il disait non a
ce que tu lui demandes en ce moment ?

3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

Nomme une chose que tu demandes a Dieu en ce moment. Quel pas feras-tu cette semaine pour continuer a lui
faire confiance, quelle que soit sa réponse ?

4. A qui vais-je le dire ?

Qui traverse un feu en ce moment ? Comment pourrais-tu lui dire que Dieu entre dans le feu avec les siens ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la vétre. Faites le cycle fidelement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

° Prier

Dieu, tu peux me délivrer, et méme quand tu ne fais pas ce que
Je te demande, tu restes digne. Aide-moi a me fier a qui tu es

quand je ne comprends pas ce que tu fais, et rejoins-moi dans

Cette étude en ligne

le feu.

ETUDE SUIVANTE L’amour qui garde sa parole comission.cc/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/05/



https://read.openbible.uk/fr-FR/daniel/3#v13
http://localhost:43223/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/05/
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L’amour qui garde sa parole
Jean 14:15-24

° Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

() Lire (] Relire () Raconter

e Digérer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?

Que promet Jésus a celui qui laime ? Qu'est-ce que cela montre du désir qua Dieu détre pres de nous ?

Qui Jésus dit-il qu'il va envoyer, et pourquoi ?

2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?

Pour toi, obéir a Dieu, est-ce plutét une fagcon déviter les ennuis ou une facon de l'aimer ? Comment vois-tu la
différence ?

3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

Quelle parole de Jésus garderas-tu cette semaine pour lui montrer que tu laimes ? Nomme un pas et un jour.

4. A quivais-je le dire ?

A qui pourrais-tu dire qu'obéir & Jésus peut étre de I'amour, et pas seulement un devoir ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la vétre. Faites le cycle fidelement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

° Prier E . FE
by —

Jésus, tu as dit que celui qui taime gardera ta parole, et que ton 5 -1 Ty
Peére et toi viendrez faire votre demeure chez lui. Je veux taimer i ap .fl

par mon obéissance, méme les jours ou mes sentiments ne sont [=]r7E5E

Cette étude en ligne
pas encore au rendez-vous.

ETUDE SUIVANTE Le pére qui a couru comission.cc/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/06/



https://read.openbible.uk/fr-FR/jean/14#v15
http://localhost:43223/fr/study/knowing-the-god-who-loved-first/06/
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Le pere qui a couru
Luc15:11-24

° Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

() Lire (] Relire () Raconter

e Digérer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?

Que fait le pére quand il voit son fils encore loin ? Qu'est-ce que cela te dit de Dieu ?

Le fils avait préparé un discours. Jusqu'ou le pere le laisse-t-il aller ?

2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?

Le fils comptait revenir comme simple ouvrier. En quoi viens-tu & Dieu comme un ouvrier qui attend son salaire,
plutét que comme un fils ou une fille qu'on aime ?

3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

Cette semaine, écris a Dieu une courte priére qui commence par « Dieu, je veux apprendre a taimer pour qui tu
es... ». Quand vas-tu l'écrire ?

4. A qui vais-je le dire ?

Qui se sent trop loin pour revenir a Dieu ? Quand lui parleras-tu du pere qui a couru ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la vétre. Faites le cycle fidelement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

° Prier

Pére, tu mas vu quand jétais encore loin, et tu as couru. Je

rentre a la maison, non parce que jai mérité une place, mais

parce que tu mas aimé le premier. Apprends-moi a taimer pour

Cette étude en ligne

qui tu es.

DERNIERE ETUDE DE CE PLAN Choisir votre prochain plan comission.cc/fr/bible-study-plans/



https://read.openbible.uk/fr-FR/luc/15#v11
http://localhost:43223/fr/bible-study-plans/




