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Déchargez-vous sur lui de vos soucis
1 Pierre 5:6-7

e Manger

Lisez le passage lentement, relisez-le, puis racontez-le avec vos propres mots. Si

vous ne pouvez pas le raconter, lisez-le encore une fois.

(] Lire [ Relire () Raconter

© pigerer
Répondez a partir de ce que dit réellement le passage — restez dans le texte.

1. Que m'apprend ce passage sur Dieu ?
2. Que m'apprend-il sur les gens — et sur moi ?
3. A quoi vais-je obéir cette semaine ? (un pas concret, avec un jour)

4. A qui vais-je le dire ?

e Grandir

La croissance, c'est la part de Dieu, pas la vétre. Faites le cycle fidélement et
comptez sur lui pour donner la croissance (1 Corinthiens 3:6-7).

° Prier

Pere, m’humilier et te remettre mes soucis, c'est en fait un
seul et méme geste. Tu prends soin de moi — les voici.

ETUDE SUIVANTE Sinous confessons nos péchés
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