
D I S C O V E R Y  B I B L E  S T U D Y  P L A N

أسبوع الآلام: سبعة أيام
يّرت كل شيء غ

سبع دراسات في أسبوع يسوع الأخير، واحدة لكل يوم من الأيام

.المؤدية إلى القبر الفارغ

7 Bible Studies by CoMission

Keep making
disciples.
This is one of many. Find more Bible study

plans and discipleship resources at

comission.cc



دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ء ي رت كل ش يّ ام غ ي عة أ وع الآلام: سب سب أ
ويات المحت

ة◆ ي اف ش دس الاكت اب المق عمل دراسة الكت ف ت كي

س 111-11:1 مرق ل الملك يدخ
س 219-11:15 مرق كل ر الهي طهي ت
س 311-14:1 مرق ن ي كف دهن للت
ا 420-22:7 لوق ر ي خ اء الأ العش
س 552-14:32 مرق ان ست الب
ا 649-23:32 لوق ب الصلي
ا 712-24:1 لوق ارغ ر الف ب الق

comission.cc دس على اب المق طط دراسة الكت يد من خ مز



اب عمل دراسة الكت ف ت كي
ة ي اف ش دس الاكت المق

طع. لى المق لا إ ون إ اج حت لا ي ون ف اق ما الب . أ ود الدراسة ق حة لمن ي ه الصف هذ

ا ما علّم. هذ ي ي دس هو الذ اب المق ؛ والكت لة سئ عل سوى طرح الأ ود لا يف ها معلّم. من يق ي س ف ة لي ي اف ش دس الاكت اب المق دراسة الكت
، ولا مواد، ولا مال. دريب ، ولا ت ب لا لق ص — ب خ ي ش ودها أ ق ي لي ما يكف طة ب سي علها ب ج ي

مُ م، ان ل، اهض كُ

، مة راءة هي اللق ه. الق كلمات حدكم سرده ب عد أ دس وليُ اب المق وا الكت لق غ م أ رى، ث خ وه مرة أ رأ م اق ، ث صوت عالٍ طع ب وا المق رأ لِ الكلمة — اق كُ
. عة اب ل المت ب رى ق خ وه مرة أ رأ اق د سرده، ف عي ن ت موعة أ طع المج ست ن لم ت لع. إ عادة السرد هي الب ، وإ غ راءة هي المض عادة الق وإ

ا. قً ه مسب حدهم يعرف ا، لا مما كان أ علً ص ف وله الن ق ة مما ي اب ج يمان وطاعة — والإ لى إ طع إ ل المق حوّ ا يت . هن عة رب لة الأ الأسئ وا ب م — امرّ اهض

ركوا ة وات مان أ موا الدورة ب مّ وس 3: 6–7(. ت ث مي )1 كورن ي ين ، لكن الله هو الذ ي ر يسق خ رس وآ حدهم يغ مو دور الله، لا دوركم. أ مُ — الن ان
ماء له. الإن

عة لة الأرب الأسئ

ص. ل الن قَ داخ علًا — اب طع ف وله المق ب مما يق ج أ

طع عن الله؟1.  ا المق ي هذ ن ري ا يُ ماذ
؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن ن ري ا يُ ماذ
، ويومها(3.  دة طوة محدّ وع؟ )خ سب ا الأ عه هذ طي ي سأ ما الذ
؟4.  حكي لمن سأ

اء كل اللق ش

ف ؟ كي اكر؟ ما الصعب الآن ت ش ن ا أ لى الوراء — على ماذ ر إ ظ ان
صار ت اخ وا ب ؟ صلّ ت ، ولمن حكي ة ي ي المرة الماض اه ف دن طعت ما وج أ

. عض ل ب كم لأج عض ب

. عة رب لة الأ سئ م الأ عد السرد — ث ، أ راءة عد الق ، أ رأ وق — اق لى ف ر إ ظ ان

صوت ه ب اصة ب عل…« الخ ف ص »سأ خ ول كل ش ق لى الأمام — ي ر إ ظ ان
ل سأ ، ت ة الي ي المرة الت حكي له. وف ا سي ا واحدً صً خ ي ش سمّ مسموع وي

. لى طاعة اش إ ق ل الن حوّ ال هو ما ي . السؤ ن مري موعة عن الأ المج

علّم : لا ت دة اعدة الوحي الق

ل حه — ب صحّ لا ت طع، ف ي المق ود ف ر موج ي ا غ ئً ي حدهم ش ال أ ن ق . إ اف ش موعة عن الاكت ف المج وق ت رح، ت الش ها ب ي دأ ف ب ي ت ة الت ي اللحظ ف
ر سمح لمن حض ي ت اعدة الت ه هي الق مر. هذ ان الأ موعة يحلّ ص والمج . الن حث طع؟« ودعه يب ا المق ي هذ لك ف رى ذ ن ت ي : »أ لطف له ب اسأ

. ة الث ود الث ق ن ي ن أ ي دراست

. ر مطلوب ء آخ ي وع. لا ش سب ي الأ ، مرة ف حو ساعة ا. ن صً خ ر ش مسة عش لى خ عة إ رب من أ

ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ارغ ر الف ب الق
ا 12-24:1 لوق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
؟ كرن ذ ن يت لان أ هن الرج وصي ا ي ماذ ر، وب ب د الق ساء عن د الن ج ا ت ماذ

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
؟ ة لك سب الن ر ب ي غ ي يت ما الذ ا، ف ام من الأموات حقً د ق ن كان يسوع ق إ

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
؟ وع لأن يسوع حيّ ا الأسب لف هذ ت كل مخ ش ش ب عي ف ست كي ؛ ف رين رن الآخ ب خ ساء وأ ت الن هب ذ

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
ام؟ ه ق ا لكن س ههن ه لي ن امة أ ي حد الق ي أ ره ف ب خ ن ت ك أ مكن ي ي من الذ

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

ر، ج د الف ساء عن رح الن ف ي ب . املأن مّ د ت ه ق لت ارغ وكل ما ق ر ف ب ، الق سوع الحيّ ا ي ي
. ك حيّ ك حيّ — لأن ن ش كأ عي ن أ ي أ وساعدن

طة ه الخ ي هذ ر دراسة ف خ comission.cc/ar/bible-study-plans/اختر خطتك التاليةآ



ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ب الصلي
ا 49-23:32 لوق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
وله؟ ، ولمن يق ب ول يسوع من على الصلي ا يق ماذ

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
؟ ة د المئ ائ م ق ر، أ كَ ذ ن يُ ي طلب أ م الذ ، أ أ هز ي است رم الذ ب الآن — المج د الصلي وا عن ر ممن كان كث ه أ ب ش من ت ب

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
وع؟ ا الأسب ت هذ ن ر أ ف غ لمن ست ؛ ف ب ر يسوع من على الصلي ف غ

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
؟ مة ي معة العظ وم الج صة معك ي ه الق رأ هذ لس ويق ج دعوه لي ن ت ك أ مكن ي ي من الذ

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

رم ردوس لمج حت الف ت اك وف روك هن ل من سمّ ت لأج ب صلّي سوع، على الصلي ا ي ي
ه لهم. رت ب ف ي غ سه الذ ف اء ن السخ ر لي ب ف ا، واغ ضً  ي ا أ ن ي أ كرن ر. اذ ض حت ي

ة الي comission.cc/ar/study/holy-week/07/القبر الفارغالدراسة الت
ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ل دخ الملك ي
س 11-11:1 مرق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
موع؟ له الج ب ق ست ف ت م، وكي لي ورش ل يسوع أ دخ ف ي كي

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
ت من يسوع؟ ن عه أ وق ت وع ت ي ن عه — وأ وق ت موع ت ت الج وع من الملوك كان ي ن أ

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
وع؟ ا الأسب ك هذ ات ال واحد من حي ي مج ا ف سوع ملكً ي ب ب رحّ ف ست كي

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
وع الآلام؟ سب لال أ وع خ ا الأسب ي دراسات هذ ي معك ف مش دعوه لي ن ت ك أ مكن ي ي من الذ

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

ا ة هذ داي . ومع ب حو عرش ب لا ن حو صلي ا ن بً ا راك م ملكً لي ورش لت أ سوع، دخ ا ي ي
. ك ا ب بً  رحَّ ا، ومُ عً سها — ودي ف ة ن ق الطري ي ب ات ل حي وع، ادخ سب الأ

ة الي comission.cc/ar/study/holy-week/02/تطهير الهيكلالدراسة الت



ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

كل ر الهي طهي ت
س 19-11:15 مرق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
ه؟ عطي ب ي ي سب كل، وأ ي الهي عل يسوع ف ا يف ماذ

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
ا؟ جً ار ع الصلاة خ دف ك ف ات ه حي دحمت ب ي از ما الذ

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
؟ ا للصلاة نً سح مكا ف وع لت ا الأسب يله هذ ز ي ست ما الذ

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
وع؟ ا الأسب ا هذ ومً صلي معك ي دعوه لي ن ت ك أ مكن ي ي من الذ

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

ه ملأ ي كل ما ي لب ر من ق مم. طهّ ع الأ مي ت صلاة لج ي دعى ب ك يُ ت ي ن ب لت إ ، ق ا رب ي
. ا للصلاة نً رك مكا ت ولا ي

ة الي comission.cc/ar/study/holy-week/03/دهن للتكفينالدراسة الت
ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ان ست الب
س 52-14:32 مرق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
؟ صلي ه وهو ي ذ لامي عل ت ا يف ، وماذ ي مان سي ث ي ج صلي يسوع ف ا ي ماذ ب

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
س؟ ه الكأ ك هذ ع عن فَ ر ن تُ ل يسوع، أ ، مث صلي ن ت ردت أ ى أ مت

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
وع؟ ا الأسب « هذ ي ت ئ ي ك لا مش ت ئ ي كن مش صلي »لت ف صعب ست ي موق ي أ ف

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
وع؟ ا الأسب لطف هذ دك ب ه ي لي مدّ إ ن ت ك أ مكن عد عن الله وي ت ي اب من الذ ع؛ ف مي لة هرب الج لك اللي ي ت ف

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

ه رادت كون لا إ ن ت لك صلّى أ ، ومع ذ ى الموت سوع حت ب ي أ ان اكت ست ي الب ، ف ي ب ا أ ي
. هرب ن أ د أ ري ن أ سها حي ف ة ن ق ي الث عطن . أ ت ن ك أ رادت ل إ هو ب

ة الي comission.cc/ar/study/holy-week/06/الصليبالدراسة الت



ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ر ي خ اء الأ العش
ا 20-22:7 لوق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
؟ ان ي عن س ي ز والكأ ب ن الخ ول يسوع إ ا يق ماذ

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
؟ ت ن حوك أ ه — ون دت ن على مائ السي حو الج ه ن لب ا عن ق ول لك هذ ا يق ماذ لم؛ ف أ ن يت ل أ ب صح ق ا الف كل هذ أ ن ي وق أ ش هى يسوع ب ت اش

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
؟ ة ب ما على وج وع، رب ا الأسب حة يسوع هذ ي ب كر ذ ذ ت ف وت وق ت ف ست كي

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
اء؟ ا العش ه هذ ي عن ا ي كلما عمّ ت وع وت ا الأسب ة هذ ب ارك وج ش ت ن ت ك أ مكن مع من ي

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

ا دً دي ا ج ، عهدً سدك ودمك س — ج ز والكأ ب ت الخ عطي دة أ سوع، على المائ ا ي ي
ا. دً ب ه أ ف ب خ ست لا أ ي أ ؛ ساعدن وق ش اء ب لك العش ت ذ هي ت ك اش ا لأن كرً . ش لي لأج

ة الي comission.cc/ar/study/holy-week/05/البستانالدراسة الت
ه الدراسة هذ
ت رن ت على الإن

دراسة الكتاب المقدس الاكتشافية

ن ي كف دهن للت
س 11-14:1 مرق

ل1 كُ

ه رأ اق د سرده، ف عي ن ت طع أ ست ن لم ت . إ ك كلمات عد سرده ب م أ رى، ث خ ه مرة أ رأ م اق طء، ث ب طع ب رأ المق اق

رى. خ مرة أ

رأ راءةاق عد الق عد السردأ أ

م2 اهض

ص. ل الن قَ داخ ا — اب علً طع ف وله المق ق ب مما ي ج أ

له؟1.  طع عن إ ا المق ي هذ علِّمن ا يُ ماذ
؟ صة ه الق ي هذ سوع ف هم لي لٌّ من ا، ك ، ويهوذ رون اظ ، والن ة ب المرأ ي ج ست ف ت كي

؟2.  سي ف اس — وعن ن ي عن الن علِّمن ا يُ ماذ
؟ ت ن مه له أ دّ ق صعب ما ت ما أ ؛ ف ملك من ما ت ث ة يسوع أ عطت المرأ أ

ها(3.  ومُ ، وي دة طوة محدَّ وع؟ )خ ا الأسب عه هذ أُطي ي س ما الذ
وع؟ ا الأسب سوع هذ عله لي ف ل ست مي الٍ وج ي عمل غ أ

ا؟4.  حكي هذ لمن سأ
ا؟ وع الآلام هذ سب ي أ رويها ف ن ت ك أ مكن لمن ي ل؛ ف ي ج ن الإ ز ب كرَ ما يُ ث روى حي ها ستُ صت ن ق ال يسوع إ ق

م3ُ ان

وس 3: 6–7(. ث مو )1 كورن عطي الن ه سي ن ق أ ة وث مان أ م الدورة ب مّ . ت مو دور الله، لا دورك الن

صلِّ✦

مرون آ ت رون ي ما كان آخ ن ي ك ب دها علي من ما عن ث ة أ ه المرأ ت هذ سوع، سكب ا ي ي
. من حسب الث ن أ ا، دون أ ك هكذ حب ن أ ي أ . علّمن عك ي ب وواحد ي

ة الي comission.cc/ar/study/holy-week/04/العشاء الأخيرالدراسة الت


